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2023 年度 
 

事業報告書 
 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 山梨ＹＭＣＡ 
 

 

グローバル     

コミュニティセンター 

〒400-0032 山梨県甲府市中央 3-10-7 

℡ 055-235-8543 fax 055-235-8553 

・法人本部事務局 

・野の花保育園（企業主導型保育所） 

・オリーブの木（高齢者通所デイサービス） 

・ぽかぽか教室＆きらきら教室（多機能型事業所） 

・プライムタイム(独自運営放課後児童クラブ) 

・キッズパラダイス（独自運営英語学童） 

・アフタースクールレッスン 

・野外活動 

にじの家 

 

〒400-0032 山梨県甲府市中央 3-10-12 

℡ 055-235-8543 fax 055-235-8553 

・ぽかぽか教室（児童発達支援） 

・甲府市放課後児童クラブ①②③ 

みずがきの家 

 

〒400-0032 山梨県甲府市中央 3-10-7 

℡ 055-235-8543 fax 055-235-8553 

 ・（1F）資料室 

・（2F）あーく（相談支援事業所） 

・教育心理研究所・高校生支援プログラム「ココカラゼミ」 

南西望みの家Ａ館 〒400-0046 山梨県甲府市下石田 2-2-10 

℡ 080-7656-5352 fax 055-268-3605  

・南西ぽかぽか教室＆きらきら教室(放課後等デイサービス） 

・プライムタイム南西教室(独自運営放課後児童クラブ) 

・甲府市放課後児童クラブ④ 

・アフタースクールレッスン 

南西望みの家Ｂ館 〒400-0046 山梨県甲府市下石田 2-15-23 

℡ 070-3953-0311 fax 055-268-3605 

・きらきらプラス（中高生対象 放課後等デイサービス） 

・アフタースクールレッスン 

田富恵みの家        〒409-3841 山梨県中央市布施 1775 番地  

℡/fax 080-7185-2085 

・りんごの木（多機能型事業所） 

山梨 YMCA ホームページ URL http://www.yamanashiymca.org/ 

山梨 YMCA E-mail ymca@yamanashiymca.org 

mailto:ymca@yamanashiymca.org
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１ 概況                     総主事 中田 純子 

 

2023 年 5月に新型コロナウイルス感染症が 5類感染症に移行したことから、山梨 YMCA でも、日常の

活動に戻る努力をするとともに、引き続き感染対策しながら事業実施をすることになった。 

生涯学習事業部では、夏のキャンプ、冬スキーキャンプをはじめ、アウトドアクラブなどの野外活

動が積極な的実施が可能となり、多くの参加を得ることができた。また、地域コミュニティー事業で

もボランティア受け入れや他団体連携を行い、地域共生、社会貢献につながる事業が実施できた。 

チャイルドケア事業部は、児童育成協会管轄の企業主導型保育園、障がいのある子どもたちが通う

児童発達支援・放課後等デイサービス、放課後児童健全育成事業としての放課後児童クラブ、その

他、独自運営の英語学童の利用児童も増え、全般的に順調に運営できた。 

高齢者事業は、感染症対策を引き続き行うなかで、看護士、介護福祉士、作業療法士その他の業種

の連携による事業が行えた。事業間交流の実施も可能となり、チャイルドケア事業との連携ができた

ことも評価される 

また、韮崎市中田での銀河鉄道の森プロジェクトは、野外活動とユースとワイズメンズクラブの連

携協力により、里山再生から始まり、デイワークがキャンプ事業へと発展し次につながる事業として

大いに期待できる。 

新規事業としては、教育心理研究所と山梨英和高校「グレイスコース」との連携を開始したこと、

相談支援事業所「あーく」を開所したことで地域社会のニーズに沿った事業展開もできている。 

 結びに、ＹＭＣＡ関係者と共に 77 年の歴史を引き継ぐために、史料室を会館横に設置できたことも

大きな喜びであった。 

 

２ 基本聖句 
 

「何よりもまず、心を込めて愛し合いなさい。愛は多くの罪を覆うからです。」 

                            ペトロの手紙一 4 章 8 節 

 

３ 山梨ＹＭＣＡの行動指針 L・O・V・E   
 

L：YMCA 基本原則、FOR ALL の精神に立ち返り、イエスキリストの生き方に倣って、すべての人々の

いのち、暮らし、人生に寄り添う。（Life support） 

O：オンラインコミュニティーづくりも活用、一人でも多くの支援を求める人のそばに出向き、イン

クルーシブな社会実現のために活動拠点を拡大する。（Outreach） 

V：ワイズとの協働を強め、ユースの力をパートナーとしつつ、関連する団体・企業と連携し、地域

共生社会創生の実現を目指す。（Volunteer） 

E：全人一貫教育で Spirit,Mind,Body の調和のとれた人材を育成し、ポジティブネットを作

り、チェンジエージェントを養成する。（Education） 

 

 

４ 総務報告                 総主事 中田純子 
１）本部事務局 
（１）職員 

   ① 総主事     中田純子 

   ② 本部事務局長  荻野 清（9/1入職） 

   ③ 財務管理    深澤美紀（常勤）、露木淳司（常勤） 

   ④ 労務管理     武藤国雄（業務委託）、深澤美紀、田草川啓（常勤）、中込牧（パート） 

   ⑤ 募集広告・IT  田草川啓、風間奈月（常勤） 

 ⑥ 寄付・賛助金  武藤国雄、保坂克子（パート） 

 ⑦ 新規事業担当  武藤国雄、露木淳司 
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２）総務関連実施内容 
（１）全体職員研修            

○ 日 時 6 月 24 日（土）13：30～16：00  ○ 場所 3 階「ベテル」ホール 
○ 出席者 27 名 
○ 内 容 「これまでの、これからの YMCA」露木淳司前総主事より 

「YMCA で働くために」グループセッション 
（２）創立記念祈祷会（77 周年）  

○ 日 時 5 月 1 日（土）13：30～16：00  ○ 場所 3 階「ベテル」ホール 
○ 出席者 26 名 

（３）チャリティーラン                  
○ 日 時 6 月 10 日（土）9:00～12：00   ○ 場所 小瀬スポーツ公園補助競技場 
○ 参加者 約 400 名 

（４）全国総主事会議 
＜第 1回＞ 
○ 日 時 4 月 28 日（金）7:00～8：00    ○ 場所 ZOOM 
○ 出席者 総主事 28名 同盟職員 3名 合計 31名 

＜第 2回＞ 
○ 日 時 6 月 16 日（金）～17日（土）   ○ 場所 東山荘 
○ 出席者 総主事 27名 同盟職員 3名 合計 30名 

＜第 3回＞ 
○ 日 時 10 月 17.18.19 日（火～木）   ○ 場所 富山 YMCA 
○ 出席者 総主事 27名 同盟職員 3名 

＜第 4回＞ 
○ 日 時 2 月 13.14.15 日（水木金）    ○ 場所 熊本 YMCA 
○ 出席者 総主事 23名 同盟職員 3名 

（５）東日本区ＹＭＣＡ総主事会議           
 ＜第 1回＞ 
  ○ 日 時 7 月 5・6 日（水・木）      ○ 場所 北海道 YMCA 

○ 出席者 総主事 13名 同盟職員 1名 
＜第 2回＞  
○ 日 時 10 月 8. 9 日（日・月）     ○ 場所 盛岡 YMCA   
○ 出席者 総主事 13名 同盟職員 1名 

＜第 3回＞（総主事主催）東日本地区スタッフ研修 山梨 YMCA 主幹 運営スタッフ 福田・平賀 
○ 日 時 1 月 24.25 日（水・木）     ○ 場所 東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｾﾝﾀｰ及び墨田区周辺  
○ 出席者 総主事 8名 同盟職員 1名 各Ｙスタッフ 20 名 

＜第 4回＞  
○ 日 時 2 月 27.28 日(月･火)        ○ 場所 群馬 YMCA   
○ 出席者 総主事 10名 同盟職員 1名 

（６）常議員会 
＜第 204 回＞ ＊ 場所 3 階「ベテル」ホール       
○ 日 時 4 月 24 日（月）18:40～      ○ 出席者 常議員 20 名、監事 1名・書記 1名 

＜第 205 回＞ 書面決議      
○ 日 時 6 月 6日（火）          ○ 出席者 常議員 25名、監事 2名・書記 1名 

＜第 206 回＞ 書面決議      
○ 日 時 6 月 22 日（木）          ○ 出席者 常議員 25 名、監事 2名・書記 1名 

＜第 207 回＞ 
○ 日 時 7 月 27 日（月）18:40～        ○ 出席者 常議員 22 名、監事 1名・書記 1名  

＜第 208 回＞ 予定 
○ 日 時 10 月 30 日（月）18:40～       ○ 出席者 常議員 25名、監事 2名・書記 1名  

＜第 209 回＞  
○ 日 時 1 月 29 日（月）18:40～        ○ 出席者 常議員 25 名、監事 2名・書記 1名 

（７）会計監査 
○ 日 時 5 月 17 日（水）           ○ 場所 ３階「ベテル」 
○ 出席者 監事 古屋知子、清藤、・会計深澤美紀、総主事 中田純子 
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（８）評議員会 ＊ 場所 3階「ベテル」ホール 

＜第 203 回＞        

○ 日 時 4 月 24 日（月）18:40～     ○ 出席者 常議員 20 名、監事 1名・書記 1名 

＜第 204 回＞ 書面決議      

○ 日 時 6 月 6日（火）         ○ 出席者 常議員 25名、監事 2名・書記 1名 

＜第 205 回＞ 書面決議      

○ 日 時 6 月 22 日（木）         ○ 出席者 常議員 25 名、監事 2名・書記 1名               

＜第 205 回＞  

○ 日 時 1 月 29 日（月）18:40～      ○ 出席者 評議員 6名、監事 2名・書記 1名 

（９）定期総会  

○ 日 時 6 月 24 日（土）10:00～     ○ 場所 3階「ベテル」ホール 

○ 出席者 会員 76 名 

（10）理事会 ＊ 場所 2 階キッズパラダイスルーム 

＜第 83 回＞ 

○ 日 時 4 月 21 日（水）18:40～     ○ 出席者 理事 10名 監事 2名 書記 1名 

＜第 84 回＞ 

○ 日 時 5 月 24 日（水）18:40～     ○ 出席者 理事 10名 監事 2名 書記 1名 

＜第 85 回＞ 

○ 日 時 6 月 21 日（水）18:40～     ○ 出席者 理事 12名 監事 2名 書記 1名 

＜第 86 回＞ 

○ 日 時 7 月 24 日（水）18:40～     ○ 出席者 理事 8名 監事 1名 書記 1名 

＜第 87 回＞ 

○ 日 時 8 月 24 日（水）18:40～     ○ 出席者 理事 11名 監事 1名 書記 1名 

 ＜第 88回＞ 

○ 日 時 9 月 27 日（水）18:40～     ○ 出席者 理事 1１名 監事 1名 書記 1名 

＜第 89 回＞  

○ 日 時 10 月 25 日（水）18:40～     ○ 出席者 理事 11 名 監事 1名 書記 1名 

＜第 90 回＞  

○ 日 時 11 月 29 日（水）18:40～      ○ 出席者 理事 9名 監事 1名 書記 1名 

＜第 91 回＞  

○ 日 時 12 月 22 日（金）18:40～      ○ 出席者 理事 10 名 監事 2名 書記 1名 

＜第 92 回＞  

○ 日 時 1 月 23 日（火）18:40～       ○ 出席者 理事 10名 監事 2名 書記 1名 

＜第 93 回＞  

○ 日 時 2 月 28 日（火）18:40～       ○ 出席者 理事 11名 監事 2名 書記 1名 

＜第 94 回＞  

○ 日 時 3 月 20 日（火）18:40～       ○ 出席者 理事 10名 監事 2名 書記 1名 

（11）聖書研究 ＊ 講師 山本護牧師（八ヶ岳教会）＊ 会場 2階キッズパラダイス教室 

＜4月＞ 

○ 日 時 4 月 8日（水）10:00～10:30    ○ 出席者 4名 

○ 聖 書 マルコによる福音書 15 章 42～47 

＜5 月＞ 

○ 日 時 5 月 10 日（水）10:00～10:30   ○ 出席者 6 名 

○ 聖 書 使徒言行録 2章 1～13 

＜6 月＞ 

○ 日 時 6 月 8日（水）10:00～10:30    ○ 出席者 6名 

○ 聖 書 ルカによる福音書 15章 11～20 

＜7 月＞ 

○ 日 時 7 月 12 日（水）10:00～10:30   ○ 出席者 6 名 

○ 聖 書 ヨハネによる福音書 6章 4～14  

＜9 月＞ 

○ 日 時 9 月 6日（水）10:00～10:30   ○ 出席者 5名 

○ 聖 書 マタイによる福音書 10 章 16 節 3 



5 

 

＜10月＞ 予定 

○ 日 時 10 月 4 日（水）110:00～10:30  ○ 出席者 8 名 

○ 聖 書 創世記 11 章 1～9 

＜11 月＞   

○ 日 時 11 月 1 日（水）10:00～10:30   ○ 出席者 6 名 

 ○ 聖 書 コリント人への手紙Ⅱ4章 18 節 

＜12 月＞  

○ 日 時 12 月 6 日（水）10:00～10:30  ○ 出席者 6 名 

○ 聖 書 マタイによる福音書 2章 1～18 

＜1 月＞  

○ 日 時 1 月 10 日（水）10:00～10:30  ○ 出席者 6 名 

○ 聖 書 ヨハネによる福音書 3章 16～17 

＜2 月＞  

○ 日 時 2 月 6日（水）10:00～10:30   ○ 出席者 6 名 

○ 聖 書 マタイによる福音書 25 章 35～40 

＜3 月＞  

○ 日 時 3 月 6日（水）10:00～10:30   ○ 出席者 7 名 

○ 聖 書 マタイによる福音書 16 章 13～20 

（12）運営会 ＊場所 2 階キッズパラダイス教室 

 ＜4月定例＞ 

○ 日 時 4 月 8日（水）10:30～12:30   ○ 出席者 6 名 

＜5 月定例＞ 

○ 日 時 5 月 10 日（水）10:30～12:30  ○ 出席者 5 名 

＜6 月定例＞ 

○ 日 時 6 月 8日（水） 10:30～12:30  ○ 出席者 7 名 

＜7 月定例＞ 

○ 日 時 7 月 12 日（水 10:30～12:30  ○ 出席者 8 名 

＜9 月定例＞ 

○ 日 時 9 月 6 日（水）10:30～12:30  ○ 出席者 8 名 

＜10 月定例＞ 

○ 日 時 10 月 4 日（水）10:30～12:30  ○ 出席者 8 名 

＜11 月定例＞ 

○ 日 時 11 月 1 日（水）10:30～12:30  ○ 出席者 7 名 

＜12 月定例＞ 

○ 日 時 12 月 6 日（水）10:30～12:30  ○ 出席者 9 名 

＜1 月定例＞ 

○ 日 時 1 月 10 日（水）10:30～12:30  ○ 出席者 9 名 

＜2 月定例＞ 

○ 日 時 2 月 7 日（水）10:30～12:30  ○ 出席者 9 名 

＜3 月＞  

○ 日 時 3 月 6日（水）10:30～12:30   ○ 出席者 9 名 

(13）その他、総主事として出席した会合 

＜甲府ワイズメンズクラブ例会＞  

○ 日時 5 月 9 日（火）、6月 10日（火）、7月 11 日（火）、8月 9日（火）、9月 12日（火） 

10 月 10 日（火）11月 14 日（火）、12 月 12 日（火）、1月 9日（火）、2月 13 日（火） 

3 月 12（火）  ＊ いずれも、18：45～20：45 

  ○ 会場 ホテル談露館 （シャトレーゼホテル談露館） 

＜ワイズメンズクラブ第 27 回あずさ部部大会＞  

○ 日時 10 月 21 日（土）12：00～18：00 

○ 会場 長野善光寺事務局講堂 

 ＜松本ワイズメンズクラブ 35 周年祈念式典・アジア賞授賞式＞ 

○ 日時 12 月 10 日（日）13：30～17：00 

○ 会場 松本深志神社 
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＜史学会＞   

○ 日 時 5 月 12 日（水）、9月 14 日（木）  11：00～12：30  ○ 場所 東京 YMCA 

○ 参加者 理事長 野々垣健五、常議員議長 松村禎夫、総主事 中田純子、福田奈里子  

＜いのちの電話＞            

○ 日 時 5 月 11 日（火） 9：00～11：00  ○ 場所 甲府市総合市民会館３階会議 

○ 出 席  中田純子（監事として出席） 

（14）県立大学連携（フィールドワーク）       

＜第 1回＞ 

○ 日  時 7 月 5 日（火）13：30～16：00  ○ 場所 プライムタイム・オリーブの木 

○ 実習人数 学生 10 名 

＜第 2回＞ 

○ 日  時 7 月 10 日（火）13：30～16：00   

○ 場  所 ぽかぽか教室＆きらきら教室・オリーブの木 

○ 実習人数 学生 10 名 

（15）PHD 協会連携       

＜第 1回＞「ユースに学ぶアジアの夕べ」開催（実習報告） 

○ 日  時 １0月 30 月日（火）18：30～21：00  ○ 場  所 ベテルホール 

○ 実習人数 社会人２名  

○ 参加者  16 名 

＜第 2回＞ 実習生受け入れ 

○ 日  時 2 月 1 日（木）～2月 9日（金）    

○ 場  所 山梨 YMCA 内（チャイルドケア事業部、高齢者事業部） 

○ 実習人数 社会人 2名 

＜第 3回＞ 報告会 

○ 日  時 3 月 2 日（土） 

○ 場  所 PHD 協会 

○ 参加者数 ZOOM 参加 

 

５ 子どもたちの成長に寄り添う 子育てと子育ち 
＜チャイルドケア事業部＞ 担当ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ 守屋瑞穂、平賀佳雅、土肥満 
 

異年齢との交わり、自然との関わり、異文化との出会い、高齢者とのふれあいなど、多くの発見、体験

の中で、子どもたちの自ら育つ⼒を最大限に引き出す。一人ひとりに寄り添い、⾒守ることで自己肯定感

をはぐくむ。そして、YMCA という新しいコミュニティー の中で、子どもたちが安心して過ごせる居場所

となるよう、より良い環境づくりに励む。すなわち垣根のないインクルーシブな空間の中で、障がいのあ

るなしにかかわらず、乳幼児期から思春期までの様々な年代の子どもたちがが、共に交わり合い、育ち合

う。生まれてから大人になるまで伴走していける環境の創生、全人一貫教育の具現化を目指す。 

 

１）企業主導型保育所「野の花保育園」    園長 中田純子 
・ 愛着関係をより深く築き、豊かなこころと感性を育む質の高い保育を目指す。 

・ 効果的な広報戦略を構築し、持続可能な園児確保策を確立することで、経営基盤を安定させる。 

・ 子育て相談室の実働化を行い、園児、保護者双方に寄り添った保育を推進する。 

・ 企業からの入園を強化し、企業とYMCAが連携する仕組みをつくる。 

 

（１）職員 

① 園 長     中田 純子（常勤）   

② 副園長     浅野 聖子（常勤） 

③ 主任保育士   降矢久美子（常勤）  

④ 保育士     望月由江（常勤）、荻野 淳美（パート）、大澤智恵（パート）（8/31 退職）  

⑤ 保育士補佐   鈴木裕子（パート） 

⑥ 看護師     田中 清美（  
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⑦ 栄養士兼調理員 広瀬 由巳（パート）  

⑧ 事務連携推進員 深澤 美紀（常勤） 

 

（２）在園児利用状況（3/31 現在） 

 

（３）主な行事等 

＜４月＞  1 日 入園式･進級式              10 日 ｲｰｽﾀｰ        13 日 避難訓練 

20 日 食育活動(うどん作り)       21 日 誕生会 

4,13,14 日 2 歳児個別懇談 

＜５月＞  2 日 端午の節句                 12 日 避難訓練・食育活動 

15 日 内科検診                   18 日 園外保育 

9,16,23 日 1 歳児個別懇談 

＜６月＞ 12 日 花の日礼拝                 15 日 オリーブの木へ訪問 

16 日 引き渡し訓練・食育活動（父の日クッキー作り） 

17 日 保育参加日         23 日 歯科検診 

＜７月＞  4 日 プール開き        6 日  七夕お散歩 

     7 日  七夕の集い                  8 日  誕生会 

       8 日  子育て支援プログラム 10 日 避難訓練（火災）   14 日 避難訓練（水害） 

＜８月＞  4 日 監査                       19 日 子育て支援プログラム（野の花ひろば） 

21 日 避難訓練（地震）           31 日 夏まつり（ごっこ） 

 ＜９月＞  1 日 避難訓練                  12 日 誕生会 

          28 日 避難訓練                  30 日 子育て支援プログラム（野の花ひろば） 

  ＜10 月＞  5 日 避難訓練      6 日 園外保育   13 日 避難訓練 

      21 日 子育て支援プログラム（野の花ひろば）  23 日 内科検診 

 ＜11 月＞  3 日 チャリティーバザー       8 日 避難訓練  18 日 ファミリースポーツデー 

      20 日 収穫感謝礼拝              21 日 誕生会 

 25 日 子育て支援プログラム（野の花ひろば） 

 ＜12 月＞ 11 日 避難訓練     16 日 ファミリークリスマス  19 日 市立図書館お話会     

 ＜１月＞ 11・15 日 食育活動       12 日 避難訓練（地震） 

19 日 歯科検診         20 日 野の花広場（子育て支援プログラム） 

23 日 誕生会 

＜２月＞  2 日  節分                 5、19 日 食育活動 

   7 日 誕生会                  13 日 避難訓練（火災） 

16 日 防犯訓練                17 日 野の花広場（子育て支援プログラム） 

28 日 甲府市立図書館「お話会」、ピンクシャツデー 

＜３月＞  4 日 ひなまつり                7 日 買い物体験 

      9 日 野の花ひろば（子育て支援プログラム）  13 日 誕生会 

    14 日 お別れ遠足（予備日 21日）   15 日 避難訓練 

   23 日 卒園式                      27 日 総合避難訓練 

 

２）児童発達支援事業（児童発達支援、放課後等デイサービス） 
・ 日常生活、社会生活のスキル習得。個別の課題設定、利⽤者と家族が暮らしやすくする。 

・ 個別の支援計画を作成。心身の状況、置かれている環境等に照らし、本人とその家族の自⽴と自

律を促し、必要な援助を行う。関連機関との連携を強める。 

月齢    

月 
4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

0 才児 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 4 4 

1 才児 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 才児 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

合計 8 8 8 9 8 8 8 10 10 12 12 12 
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・ 本館においては、ぽかぽか教室、きらきら教室とプライムタイム、野の花保育園との連携共同運

営の仕組みを構築する。伴走システムを有効に機能させる。 

・ 本館、南⻄教室及びりんごの木の3拠点の連携を密にし、一体的な事業運営を推進する。 

・ 段階的に、笛吹市、北杜市、富士北麓地区に新拠点を開設する。 

・ きらきらプラスを拠点として、学校生活に苦戦している中高生のための居場所づくりを進める。 

 

Ａ にじの家東館「ぽかぽか教室」（児童発達支援）   管理者 中田純子 
（１）職員 

① 児童発達支援管理責任者 守屋瑞穂（常勤）  

② 保育士         中田純子（常勤） 

③ 児童指導員       中里直子（常勤）、杉原涼子（パート）、谷戸英子（パート） 

    渡邊めぐみ（パート）、豊田香織（パート） 

（２）利用者状況  

年齢：1才児～5才児  

（３）曜日毎の利用状況（3/31 現在） 

 

 

 

 

（４）年齢別利用者状況（3/31 現在） 

 

 

 

 

（５）月間利用者数（3/31 現在） 

 

（６）主な行事 

＜４月＞ 13,19 日 見学者来所   19 日 家庭相談支援  26 日 相談員来所   

＜５月＞ 15 日 内科検診   

＜６月＞ 12 日 身体計測     23 日 歯科検診   

＜７月＞  5 日  七夕飾り見学     7 日 七夕 

＜８月＞  7 日 身体計測    17 日 野外活動（オオムラサキセンター） 30 日 素麺作り 

＜９月＞  1 日 避難訓練     4 日 身体計測  22 日 戸外活動（中央市） 

＜10 月＞  3 日  見学者来所    18 日 芋ほり   23 日 内科検診 

＜11 月＞  2,17 日 見学者来所  13 日 身体計測  20 日 ジット見学者来所 

     21 日 戸外活動     28 日 聖愛幼稚園 副園長、児発管見学実習 

     20 日 相談員来所 

＜12 月＞  5 日 見学者来所     8 日 身体計測  20 日 クリスマス会 

＜１月＞  9 日 身体計測    12 日 歯科検診   

＜２月＞  5 日 身体計測     26 日～29 日 ピンクシャツ 

＜３月＞  4 日 見学者来所   7 日 身体計測、報酬改定研修  22 日 見学者来所   

 

Ｂ 本館「ぽかぽか教室＆きらきら教室」（多機能型事業所） 

                                 管理者 平賀 佳雅 
（１）職員 

① 児童発達支援管理責任者 平賀佳雅（常勤） 

曜日 月 火 水 木 金 平均 延べ人数 

人数 8 9 7 6 6 7,2 144 

年齢 1 才児 2 才児 3 才児 4 才児 5 才児 

人数 0 1 2 7 5 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

登録人数 14 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

延べ人数 114 131 121 114 106 119 128 111 108 112 112 110 
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② 保育士         若杉久美子（パート）、 

③ 理学療法士       深澤 周（パート） 

④ 作業療法士       涌井大樹（パート） 

⑤ 児童指導員       田草川啓（常勤）天野絵梨子（常勤） 

河野竜広（常勤）（10/1 りんごの木から異動） 

渡邊結菜（アルバイト） 

岡田恭子（ボランティア） 

（２）利用者状況 

 年齢：小 1～中 1 平均年齢 9 才 男 18 人 女 9 人 計 27 人 

（３）曜日毎の利用状況（3/31 現在） 

 

 

 

 

（４）年齢別利用者数（3/31 現在） 

 

 

 

 

（５）月間利用者数（3/31 現在） 

 

（６）主な行事 

＜４月＞  3～7 日 春休み合同プログラム    11 日 スタッフ会 

14 日 甲府地域通所事業所連絡会   21 日 自立支援協議会 児童部会 

＜５月＞ 20 日 保護者説明会         25 日 甲府地域通所事業所連絡会 

＜６月＞ 10 日 チャリティーラン             23 日 来年度１年生見学             

          24 日 総会                        30 日 全国 YMCA 発達支援事業担当者会 

＜７月＞  1 日 全国 YMCA 発達支援会議      4 日 全国アフタースクールおとな会議 

           5 日 甲府地域通所事業所連絡会 パネル展示 

21 日～8/25 日 夏休み合同プログラム 26～27 日 フクロウキャンプ 

＜８月＞ 夏休みプログラム          26 日 PT 個別指導 

＜９月＞  5 日 大根の種まき                

      17 日 PT,OT 個別指導         28 日 避難訓練  大根の間引き 

＜10月＞   おにぎりアクション 世界食料デー 

2 日 さつまいもほり               7 日 野外活動 

11 日 チャイルドケア会議          14 日 OT,PT 個別活動 

         19 日 甲府地域児童通所事業所連絡会 24日 スタッフ会 

          31 日 合同プログラムハロウィーンパレード 

＜11月＞  2 日 大根収穫                    3 日 YMCA バザー 

      14 日 自立支援協議会児童部会      18 日 PT、OT 個別指導 

17 日 スタッフ会 

＜12月＞  2 日 PT,OT 個別支援               9 日 野外活動 みかん狩り 

26 日 クリスマス会        27 日・28 日 冬休みプログラム 

＜１月＞ 13 日 PT.OT 個別支援           27、28 日 東日本アフタースクール研修 

30．31 日 強度行動障害研修 

＜２月＞  6 日 スタッフ会（ケース検討）     10 日  野外活動（いちご狩り） 

      14，16 日 強度行動障害研修         21 日 甲府地域児童通所事業所連絡会 

24 日 PT,OT 個別指導 

曜日 月 火 水 木 金 土 平均 延べ人数 

人数 15 15 14 14 14 10 13.6 82 

学年 小 1 小 2 小 3 小 4 小 5 小 6 中 1 

人数 3 6 5 2 6 2 2 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

登録人数 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 

延べ人数 252 246 268 225 192 233 250 229 233 211 214 209 
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＜３月＞  4 日甲府地域児童通所事業所連絡会    7 日  全国 YMCA 発達支援部会 

       22 日スタッフ会議 
 

Ｃ 南西望みの家Ａ館「南西ぽかぽか教室＆きらきら教室」 

（放課後等デイサービス） 

                                 管理者 久保川美江 
（１）職員 

① 児童発達支援管理者責任者 久保川美江 

② 保育士   野澤祐樹（パート） 

③ 児童指導員 今村さつき（パート）、大和田節子（パート）、小林貴子（パート） 

（２）利用者状況  

年齢：8～12 才 平均年齢 11 才 男 17 人、女 0 人 計 17 人 

（３）曜日毎の利用状況（3/31 現在） 

 

 

 

 

（４）学年別利用者数（3/31 現在） 

 

 

 

 

（５）月間利用者数（3/31 現在） 

 

（６）主な行事 

＜４月＞  3 日 春休合同プログラム オリエンテーション  

7 日 春休み合同プログラム終了       12 日 運営会 

          13 日 ディレクター会                14 日 スタッフ会 

          19 日 チャイルドケア会議 

＜５月＞  2 日 桃花台学園大好きマーケット参加   9 日 避難訓練（地震想定） 

10 日 運営会                          17 日 チャイルドケア会議 

          20 日 児発説明会・チャイルドケア職員研修会 

＜６月＞  7 日 運営会    10 日 インターナショナルチャリティーラン 

      14 日 チルドケア会議  24 日 YMCA 総会 職員研修会 

      30 日 全国 Y発達支援事業担当者会 

＜７月＞  1 日 全国 Y発達支援事業担当者会 本館 4 日 全国 Y学童担当者会 

5 日 甲府地域児童通所事業所パネル展示会 総合市民会館 

         21 日～夏休み合同プログラム  26～27 日 サマーキャンプ 

 ＜８月＞      夏休み合同プログラム 

 ＜９月＞ 28 日 ネパール報告会（3事業所合同） 

＜10月＞ おにぎりアクション・フードバンク・世界食料デーの取り組み開始  

4 日 運営会 10:00～ 本館       11 日 チャイルドケア会議 10:00～ 本館 

13 日 スタッフ会                  19 日 甲府地域通所事業所連絡会 

31 日 ハロウィン（プライム・甲府市学童との合同プログラム） 

＜11月＞  3 日 YMCA バザー                 8 日 チャイルドケア会議 10:00～ 本館 

10 日 スタッフ会 13:00～        18 日 OT・PT 個別指導 

20 日 相談支援事業所開設準備委員会 本館 10:00～ 

29 日 りんごの木クリスマスツリー点灯式  

曜日 月 火 水 木 金 土 一日平均 延べ人数 

人数 13 11 10 11 10 0 10.8 65 

学年 小 1 小 2 小 3 小 4 小 5 小 6 

人数 0 0 3 2 4 8 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

登録人数 18 18 18 18 18 17 17 17 17 17 16 16 

延べ人数 178 164 176 173 118 134 130 138 135 117 107 103 
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              小 6生きらきらプラス見学会 16:45～ 4 名参加   

＜12 月＞  2 日 OT・PT 個別指導 本館 10:00～ 名参加 

5 日 相談支援事業所開設準備委員会 本館 10:00～ 

             9 日 野外活動（みかん狩り）    22 日 相談支援事業所種類提出 市役所 

26 日 合同クリスマス会          27 日 ～ 1/5 冬休み合同プログラム 

＜１月＞  5 日 利用開始                 13 日 OT・PT 個別指導 

17 日 チャイルドケア会議       18 日 オンライン研修会  

＜２月＞  1 日 相談支援事業所「あーく」開所式 

           2 日 PHD 協会実習生見学・来訪 交流会    10 日 野外活動(いちご狩り) 

14 日 チャイルドケア会議・児発管打合せ   16 日 南西スタッフ会 

20 日 ピンクシャツデーワークショップ 

21 日 甲府地域児童通所事業所連絡会研修会  28 日 ピンクシャツデー 

 ＜３月＞  4 日 甲府地域児童通所事業所連絡会研修会   7 日 全国 YMCA 発達支援担当者会 

          13 日 チャイルドケア会議、児発管打合せ   26 日 春休み合同プログラム開始 

 

Ⅾ 南西望みの家Ｂ館「きらきらプラス」（放課後等デイサービス） 

                          管理者 土肥 満 
（１）職員 

① 児童発達支援管理者責任者 土肥 満 

② 児童指導員 松村航大（常勤）(6/30 退職)、今井美恵子（パート）、飯窪智寿子（パート） 

（２）利用者状況  

年齢：13～17 才 平均年齢 14.8 才 男 13 人、女 6人 計  19 人 

（３）曜日毎の利用状況（12/31 現在） 

 

 

 

 

（４）学年別利用者数（3/31 現在） 

 

 

 

 

（５）月間利用者数（3/31 現在） 

 

（６）主な行事 

   ・ 南西ぽかぽか教室＆きらきら教室の主な行事に同じ 

 

Ｅ 田富恵みの家「りんごの木」（多機能型事業所）  管理者 森 香里 
（１）職員 

① 児童発達支援管理者 森 香里 

② 保育士       小宮山沙織（常勤）、茄子川理恵（常勤）                 

③ 児童指導員     高野美佐子（パート） 杉本清美（パート）（8/31 退職） 

                  河野竜広 （パート）（9/31 本館ぽかきらに異動） 

（２）利用者状況  

年齢：4～17 才 平均年齢 9才 男 13 人、女 6人 計 19 人 

 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 一日平均 延べ人数 

人数 12 2 9 11 11 0 7 42 

学年 中 1 中 2 中 3 高 1 高 2 高 3 

人数 4 2 35 3 3 0 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

登録人数 16 16 16 18 19 19 19 19 19 19 19 19 

延べ人数 134 121 149 123 110 113 122 127 129 115 131 133 
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（３）曜日毎の利用状況（3/31 現在） 

 

 

 

 

（４）年齢別利用者数（3/31 現在） 

 

（５）月間利用者数（3/31 現在）3 

 

（６）主な行事等 

＜４月＞ 13 日 相談員見学             18 日 スタッフミーティング 

     21 日 スタッフミーティング    26 日 保育園見学 

＜６月＞ 10 日  チャリティーラン          19 日  スタッフミーティング 

24 日  YMCA 総会、研修           30 日 〜 7 月 1日 全国 YMCA 発達担当者会 

＊ 毎週水曜日、ポーテージ個別 毎週金曜日、英語であそぼう 

＜７月＞ 24 日 夏休みスタート            26 日 デイキャンプ     28 日 県実地指導 

 ＜８月＞ 11 日 りんごの木、夏祭り 

＜10月＞  4 日 おにぎりアクション 

＜11月＞ 13 日/27 日 ポーテージ若杉先生来所 

＜12月＞ 18.21.22 日児発管実践研修       26 日 合同クリスマス会  

＜１月＞      

＜２月＞  1 日 虐待防止研修            2 日 見学(PHD 協会研修生 2名) 

       9 日 中央市、昭和町事業部会 13 日 スタッフミーティング 

＜３月＞  4 日 スタッフミーティング    18 日 児発お別れ会 

26 日 春休みスタート 

 

３）相談支援事業所「あーく」（相談支援事業所）   管理者 三枝 弓 
（１）職員 

① 相談支援専門員 三枝 弓里 

（２）利用者状況  2 月 1 日開設 

   ＜特定障害者相談＞ 

   ① 契約者数 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 一日平均 延べ人数 

人数 8 11 8 8 7 0 6.6 42 

学年 3 才 4 才 5 才 小 1 小 2 小 3 小 4 小 5 小 6 中 1 中 3 高 2 

人数 1 1 3 1 2 2 0 4 0  3 1 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

登録人数 21 21 19 19 19 19 19 19 20 20 20 19 

延べ人数 137 137 140 121 104 128 130 140 127 132 134 149 

 2 月 3 月 

前月契約  8 

新規契約  1 

契約終了  0 

契約者数 8 9 
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② サービス提供内容別相談支援実績 

     

プラン作成＝サービス利用援助 

モニタリング＝継続サービス利用支援 

 

 

 

＜特定障害児相談＞ 

① 契約者数 

 

 

 

 

 

 

 

② サービス提供内容別相談支援実績 

    

プラン作成＝障害児支援利用援助 

モニタリング＝継続障害児支援利用援助 

 
 

 

 

４）アフタースクール事業（学童保育）         担当 平賀佳雅 
・ 自ら作り出す放課後をモットーとし、子どもたちの可能性を拓き、自信を育てる時間を創出する。 

・ 家庭地域と連携、発達段階に応じた主体的な遊び、生活を可能にし、児童の基本的な生活習慣を確立

する。 withコロナで学んだ生活習慣に基づき、安全・安心・清潔な教育環境を創出する。 

・ 南西教室においては、放課後等デイサービスの職員が協働して事業運営にあたり、日常的に「インク

ルーシブ学童保育」を推進する。 

 

Ａ ｢プライムタイム｣【独自運営】 

「甲府市放課後児童クラブ」【甲府市委託】     
（１）職員 

① 放課後児童支援員 

＜本館プライムタイム＞ 

 石原和美（パート）、武石かずさ（パート）、菊池央人（アルバイト）渡邊結菜（アルバ 

イト）、立岡ひなた（アルバイト）、小林沙羅（アルバイト）塩原麻弥（アルバイト） 

＜甲府市放課後児童クラブ＞ 

露木淳司（常勤）、佐藤健一朗（パート）、石原弘美（パート） 

＜南西プライムタイム・甲府市放課後児童クラブ＞ 

 風間奈月（常勤） 

② 送迎運転士 畑川茂樹（パート）、堀 弘幸（パート）、太田精一（パート） 

大堀 廣（パート） 

（２）利用状況 

＜本館プライムタイム＞ 

○ 学年別登録者数（3/31 現在） 

 2 月 3 月 

ﾌﾟﾗﾝ作成  3 

ﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞ  1 

取扱件数

う 
 4 

 2 月 3 月 

前月契約  35 

新規契約  9 

契約終了  0 

契約者数 35 44 

 2 月 3 月 

ﾌﾟﾗﾝ作成  16 

ﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞ  7 

取扱件数

う 
 23 

学年 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

1 年 12 11 11 12 12 13 13 12 12 12 13 13 

2 年 16 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 
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＊夏休みのみ利用者 7月 14 名 8 月 14 名（外数） 

 

＜本館甲府市放課後児童クラブ＞ 

○ 学年別登録者数（3/31 現在） 

＊夏休みのみ利用者 7月  20 名 8 月  18 名（外数） 

＜南西プライムタイム＞ 

○ 学年別登録者数（3/31 現在） 

＊夏休みのみ利用者  0 名（外数） 

＜南西甲府市放課後児童クラブ＞ 

○ 学年別登録者数（3/31 現在） 

  ＊夏休みのみ利用者  5 名（外数） 

 

 

 

3 年 12 13 13 13 11 11 11 11 11 11 11 11 

4 年 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 年 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6 年 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

合計 44 41 41 42 40 41 41 41 41 41 42 42 

学年 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

1 年             

2 年             

3 年 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 年 8 8 8 8 8 11 10 10 10 10 10 10 

5 年 11 11 11 11 11 10 10 10 10 10 10 10 

6 年 9 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10 10 

合計 29 29 29 29 29 32 31 31 31 31 31 31 

学年 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

1 年 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

2 年 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 年 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 年 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 年 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 年 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

合計 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

学年 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

1 年 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 年 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 年 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 年 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

5 年 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

6 年 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

合計 17 18 19 19 19 19 19 19 19 19 19 18 
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５）インターナショナル・アフタースクール（英語学童） 

「キッズパラダイス」【独自運営】         担当 福田奈里子 
（１）職員 

   ① 専任スタッフ 福田奈里子 仙洞田結 

② 講師 Jamel O’Neal ジャメール オニール  

        Ashley Hunter アシュリー ハンター 

   ③ パートタイムスタッフ Calvin Omondi ケルビン オモンディ 

   ④ ボランティアスタッフ 高松陽子 

（２）利用状況 

○ 学年別登録者数（12/31 現在） 

                     
６）教育心理研究所・高校生支援プログラム「ココカラゼミ」担当 土肥 満 
不登校や学校生活に苦戦している高校生に対して、自分らしく豊かに生きるための居場所と学びを

提供する。特に、公認心理師」、臨床心理士等が、以下の点を内容とした「ココカラプログラム」を実

施する。 
（１）職員 

 ① 代表 学校心理士 土肥 満（常勤） 

② 心理カウンセリングアドバイザー 公認心理師・臨床心理士 一瀬英史（パート） 

（２）利用者状況（9/30 現在）  

年齢：16～18 才 平均年齢 17.0 才 男 0 人、女 1人 計 1 人 

年間延べ利用数 2人             

（３）曜日毎の利用状況（12/31 現在） 

 

 

 

 

（４）主な活動 

毎週火曜日に、本館面談室において、「教育心理研究所」を開設し、学校生活に苦戦している高校生及

びその保護者に対して相談活動を行っている。 

また、18:00～20:00には、プライムタイム教室において、「ココカラゼミ」を開催している。内 

  容としては、自習における学習支援、高校生支援プログラム「ココカラプログラム」を行っている。 

「ココカラ」とはココロとカラダとをかけている。主な内容は以下の通り。 

◎ ストレス対処の方法          ◎ 自己肯定感を高める方法 

◎ 自分に合ったコミュニケーションの方法 ◎ 気楽の時間の過ごし方 

◎ 不登校児・ヤングケアラー等の対応 

    ＊ 今年 4月に開設された山梨英和高等学通信制「グレイスコース」とのプログラム連携を行

い、「ココカラゼミ」に参加することで単位を取得できるようにしている。 

（５）山梨英和高等学校通信課程「グレイスコース」との連携 

 ・ 出前講座（スクーリング） 

  ＜第 1回＞ 

○ 日 時 8 月 28 日（月）1:30～16:00 

学年 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

1 年 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

2 年 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 年 8 8 9 9 8 8 8 7 7 7 7 7 

4 年 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

5 年 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 年 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

合計 25 27 28 

 

 

28 

 
27 26 26 25 25 25 25 25 

曜日 月 火 水 木 金 土 一日平均 延べ人数 

人数  1     1 1 
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  ○ 場 所 山梨英和高等学校通信課程課程 

  ○ 内 容 スクーリング「総合的な探求の時間」（2単位時間） 

① ちょっと先の未来図 ～イメージの働き～ 

   ② ちょっと先の未来図 目標の立て方 

   ③ コミュニケーション講座 ～コミュニケーション能力なんてクソくらえ！～ 

  ○ 参 加 生徒数 6 名 

  ○ 講 師 一瀬英史（心理カウンセリングアドバイザー） 

  ＜第 2回＞ 

○ 日 時 11 月 15 日（水）1:30～14:30 

  ○ 場 所 山梨英和高等学校通信課程課程 

  ○ 内 容 スクーリング「総合的な探求の時間」（1単位時間） 

① ストマネマスターを目指そう① ストレスに詳しくなろう 

   ② ストレスマネジメント演習 

  ○ 参 加 生徒数 10 名 

  ○ 講 師 土肥 満（教育心理研究所代表） 

・ 学校説明会（体験授業） 

  ＜第 1回＞ 

  ○ 日 時 9 月 23 日（土）13:00～16:00 

  ○ 場 所 山梨英和高等学校通信課程課程 

  ○ 内 容 ＜体験授業＞ ストマネマスターを目指そう② ストレスと上手に付き合おう 

  ○ 参 加 生徒数 6 名 

  ○ 講 師 一瀬英史（心理カウンセリングアドバイザー） 

＜第 2回＞ 

  ○ 日 時 10 月 21 日（土）13:00～16:00 

  ○ 場 所 山梨英和高等学校通信課程課程 

  ○ 内 容 ＜体験授業＞ 心理学講座 こころとからだ③ リラックスの不思議 

○ 参 加 生徒数 13 名 

  ○ 講 師 一瀬英史（心理カウンセリングアドバイザー） 

＜第 3回＞ 

  ○ 日 時 11 月 11 日（土）13:00～16:00   

  ○ 場 所 山梨英和高等学校通信課程課程 

○ 内 容 ＜体験授業＞ ストマネマスターを目指そう① ストレスに詳しくなろう 

                ストレスマネジメント演習 

○ 参 加 生徒数 13 名 

  ○ 講 師 一瀬英史（心理カウンセリングアドバイザー） 

（６）ココカラゼミ体験会 

・ 7/25（火）に「ココカラゼミ体験会（オンライン）」を開催した。全国 9 YMCA と結び、14 名が

参加して「ココカラプログラム」の体験と情報交換を行った。 

 

 

６ 若者の力を信じる ユースエンパワメント  

＜生涯学習事業部＞      担当ディレクター 福田奈里子 
（１）職員 

河西江里子 露木淳司 福田奈里子 

 

１）アフタースクール・レッスン（放課後習い事） 

   英語、音楽（ピアノと音感）、書道、ロボット、 

クラシックバレエ、サッカー、チアダンス 
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Ａ 英語教室                
（１）ディレクター及び講師 

① プログラムディレクター  福田奈里子 

② 非常勤講師 Naty Misho、Queeny Manaran、新井達司、大嶋香菜子、角田テレサ 

松村淑子、橋本レオノラ、伏見葉子、安本慶子、Peter Mountford 

杉村邦子、Robert Leibowitz 

（２）在籍者数 （3/31 現在） 

 

（３）企業派遣（派遣先と講師） 

大鎌田保育園: 橋本レオノラ （金曜 9時 30 分～11 時 30 分） 

竜王西保育園： 福田奈里子 （木曜 9時 30分～11 時 30 分） 

   梅香学園：クイニ― マナラン、福田奈里子 （金曜 10時～11 時 30 分） 

（４）委託事業 

   TOEIC 試験会場運営 5月 21 日（日）、7月 23日（日）、9月 10日（日）、11月 19 日（日）、 

1 月 28 日（日）、3月 24日（日） 

   TOEIC 試験会場運営者研修会  9 月 22 日（金）長野県ホテル信濃路 

（５）全国協働 

英語教育担当者会義    7 月 10 日（月）～11日（火） 埼玉 YMCA 所沢センター  

11 月 13 日（月）～14 日（火） 富山 YMCA 

 

Ｂ 音楽教室 
（１）講 師    本館  近藤直子      南西教室  石原弘美 

（２）実施日   本館  （月）（火）  南西教室  （月） 

（３）在籍者数（3/31 現在） 

＜本館＞ 

＜南西＞ 

 

 

クラス ｸﾗｽ数 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

小学生 7 22 22 22 22 22 20 20 19 19 18 18 18 

中高生 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

一般成人 5 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

南西小学生 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

合計 16 41 41 41 41 40 39 38 38 38 37 37 37 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

プライム 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

甲府市 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

キッパラ 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

一般 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

合計 12 14 14 14 13 13 14 14 14 13 13 13 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

プライム 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

甲府市 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

一般 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

合計 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
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Ｃ 書道教室   
（１）講師     本館 石川恵美     南西教室 熊谷勲    書真会師範  

（２）実施日   本館 （火）（水）（木） 南西教室 （木） 

（３）在籍者数（12/31 現在） 

＜本館＞ 

＜南西＞ 

 

Ｄ クラシックバレエ教室 
（１）講師    茂手木裕子    

（２）実施日   月曜日 4：45～5：45 

（３）在籍者数（12/31 現在） 

 

Ｅ ロボット教室    
（１）講師   佐藤 健一朗   

（２）実施日  第２，４金曜日  16：30～18：00 

（３）在籍者数（12/31 現在） 

 

Ｆ サッカースクール 
（１）講師  井上 雄幾  ヴァンフォーレスポーツクラブ 

（２）実施日 水曜日 

 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

プライム 9 9 9 8  8 8 8 8 8 8 8 

甲府市 15 15 15 15  15 15 15 15 15 15 15 

キッパラ 3 3 4 4  4 4 4 4 4 5 5 

一般 11 11 12 14  12 13 13 14 14 14 14 

合計 38 38 40 41  39 40 40 41 41 42 42 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

プライム 3 3 3 3  3 3 3 3 3 3 3 

甲府市 3 3 3 3  3 3 3 3 3 3 3 

一般 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

合計 7 7 7 7  7 7 7 7 7 7 7 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

プライム 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

甲府市 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

キッパラ 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

一般 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

合計 8 9 8 10 10 9 9 9 9 9 9 9 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

プライム 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

甲府市 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

キッパラ 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

一般 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

合計 7 7 13 13 13 13 13 13 13 13 12 11 
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（３）在籍者数（12/31 現在） 

 

Ｇ チアダンス  
（１）講師  鹿児島 YMCA  大平さやか    アシスタント 仙洞田結 

（２）実施日 火曜日 4:00～5:00 

（３）在籍者数（12/31 現在） 

 

（４）チアダンスでは、8/4(金)～8/5(土)に、日本 YMCA 同盟国際青少年センター東山荘において、合

宿を行った。参加者数 5名 

 

３）ユースリーダー育成事業   
（１）ユースリーダー会 

① 野外、学童、国際等の部門で活動するユースリーダー会のミーティング 

7 月 3日（月）、7月 11 日（火）、8月 11日（木）、9月 15 日（金）、9月 20 日（火）、 

10 月 5 日（木）、12月 9日（土）、1月 29 日（月）、2月 1日（木）、2月 14 日（水） 

2 月 19 日、3月 11 日 

② ニュースレター「ユースリーダー‘sしんぶん」発行  Vol.1～Vol.11 

  ③ 登録人数 62 名 内訳 高校生 15名、大学生 43 名、専門学校生 2 名、その他 2名 

構成 男性 16 名、女性 46 名   2/2 現在           

（２）グローバルフェスタ参加  

  ○ 日 時 7 月 8日（土） 

○ 場 所 甲府駅北口よっちゃばれ広場 

○ 参加者 ユースリーダー6名（大学生 4 名、高校生 2名） 

（３）銀河鉄道の森プロジェクトワークキャンプ 

＜第１回＞ 

○ 日 時 7 月 17 日（月）  

○ 参加者 菊池央人、高松陽子、本田生磨、渡邊結菜、渡邊結乃、水越正高、 

スタッフ：露木淳司、福田奈里子    

ワークキャンプ指導：千田敦司、國分基彦 

＜第２回＞ 

○ 日 時 9 月 16 日（土）  

○ 参加者  菊池央人、渡邊結菜、青柳理桜、加賀美蒔至、井上優亮、成嶋康太、渡邊結乃 

スタッフ 露木淳司、福田奈里子     

ワークキャンプ指導 千田敦司、國分基彦 

応援 野々垣健五、松村禎夫、荻野清、小澤公紀 他見学者 1名 

 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

プライム 7 7 7 7 7 7 6 6 6 6 6 6 

甲府市 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 1 

キッパラ 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

一般 - - - - - - - - - - - - 

合計 16 16 16 16 16 16 13 13 13 13 13 12 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

プライム 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

甲府市 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

キッパラ             

一般 - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

合計 5 5 5 9 9 9 9 9 9 9 9 9 



20 

 

＜第３回＞ 
  ○ 日 時   2023 年 10 月 22 日（日）  

○ 参加者    菊池央人、渡邊結菜、青柳理桜、菊池美槻 
スタッフ  福田奈里子 
ワーク指導 千田敦司 
応援    野々垣健五、松村禎夫、荻野清、小澤公紀、水越正高、  

＜第４回＞ 
○ 日 時   2023 年 12 月 10 日（日） 8：30～15：30 
○ 参加者   菊池央人、渡邊結菜、青柳理桜、高松陽子、佐藤連太朗、池田鼓汰）、坂本弘輝 

（一般）、石河一郎（一般）、藤間光司（一般） 
スタッフ  露木淳司、福田奈里子     
ワーク指導 千田敦司、國分基彦 
応 援   野々垣健五、松村禎夫、荻野清、荻野優子、 

 ＜第５回＞ 
○ 日 時   2024年 2月 17日（日） 8：30～15：30 
○ 参加者   菊池央人、渡邊結菜、青柳理桜、高松陽子、佐藤連太朗、トレバー・パルジック 

スタッフ  露木淳司、福田奈里子 
ワーク指導 千田敦司、國分基彦 
応 援   野々垣健五、松村禎夫、荻野清、荻野優子、寺田善長、輿石順雄、飯田剛、薬袋勝 

          清藤城宏、 
＜第６回デイワーク＞ 
○ 日 時   2024年 3月 16日（日） 8：30～15：30 
○ 場 所   韮崎市中田町 銀河鉄道の森予定地 
○ 参加者   渡邊結菜、高松陽子、佐藤連太朗、トレバー・パルジック  

スタッフ  福田奈里子 
ワーク指導 千田敦司、サポート 國分基彦 
応援    野々垣健五、松村禎夫、荻野清、荻野優子、寺田善長、輿石順雄、飯田剛、薬袋勝 

          清藤城宏、 
（４）アジア・ユースコンボケーション参加 

○ 期 間 2023 年 8月 25 日（金）～8月 29 日（火） 
○ 主 催 アジア太平洋地区ワイズメンズクラブ主催 

  ○ 会 場 ネパール カトマンズ 
  ○ 派遣者 風間奈月（チャイルドケア事業部スタッフ） 
（５）第 35 回ユースボランティアリーダーズフォーラム 
  ○ 日 時 2023 年 9 月 29 日（金）～10 月 1日（日） 
  ○ 場 所 東京 YMCA 山中湖センター 
  ○ テーマ ユースにとっての「みつかる・つながる・よくなっていく」 
  ○ 派遣者 渡邊結菜（学童リーダー 山梨英和大学 3年） 
（６）ユースリーダー会主催 『アジアに学ぶ夕べ 〜Take a ？？？Step〜』 
  ○ 日 時 2023 年 10 月 31 日（火） 18：30～20：30 

○ 場 所 山梨 YMCA グローバルコミュニティセンター ２階  キッズパラダイスルーム 
○ 対 象 YMCA に関わる全ての方。定員 20 名 
○ 参加費 社会人 500 円、学生無料 
○ 参加者 約 25名 

    ○ 協 力 PHD 協会 
 
４）野外環境教育              担当 露木淳司 
Ａ アウトドアクラブ 
  ○ 4 月活動 野菜の苗植え体験 
  ＊ 実施日 4月 29 日(土) 

＊ 行 先 YMCA 農園(北杜市須玉町江草) 
＊ 参加者 5名 

  ＊ 引率スタッフ 露木淳司 
 ＊ 参加リーダー 菊池央人、高松陽子 
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○ 5月活動 どきどきわくわく恐竜ビンゴ 

  ＊ 実施日 5月 27 日(土) 

＊ 行 先 茶臼山恐竜公園(長野市篠ノ井) 

＊ 参加者 11 名 

  ＊ 引率スタッフ 露木淳司 

  ＊ 参加リーダー 菊池央人、塩澤愛実、青柳理桜、佐勝連太朗 

○ 6月活動 ニジマス釣りと湖水浴 

  ＊ 実施日 6月 17 日(土) 

＊ 行 先 杵塚養鱒場(富士宮市猪之頭)、本栖湖 

  ＊ 参加者 13 名 

 ＊ 引率スタッフ 露木淳司 

 ＊ 引率リーダー 菊池央人、藤本茜衣、渡邊結菜、佐藤連太朗、青柳理桜、麦島彩夏 

高松陽子 

○ 7月活動 カヌーに挑戦！ 

  ＊ 実施日 7月 15 日(月) 

＊ 行 先 富士川クラフトパークカヌー場(身延町) 

  ＊ 参加者 17 名 

 ＊ 引率スタッフ 露木淳司 

 ＊ 引率リーダー 菊池央人、高松陽子、天野弥佑、本田生磨 

 ○ 10 月キツツキ活動＋きらきら ゴンドラに乗って入笠山に登ろう！ 

  ＊ 実施日 10 月 7日(土) 

  ＊ 行 先 富士見パノラマリゾート、入笠山 

  ＊ 参加者 4名（内 1 名がキツツキ） 

  ＊ 引率スタッフ 露木淳司 

  ＊ 引率リーダー 菊池央人 

○ 10 月ハヤブサ活動 マレットゴルフとサマーボブスレー 

  ＊ 実施日 10 月 14 日(土) 

  ＊ 行 先 鳥居平やまびこ公園(長野県岡谷市) 

  ＊ 参加者 12 名 

  ＊ 引率スタッフ 露木淳司 

  ＊ 引率リーダー 菊池央人、佐藤真優 

 ○ 11 月 ハヤブサ活動 みかん狩りに行こう！ 

  ＊ 実施日 11 月 18 日(土) 

  ＊ 行 先 鈴木農園（静岡県清水区庵原）、三保の松原 

  ＊ 参加者 12 名 

  ＊ 引率スタッフ 露木淳司 

  ＊ 引率リーダー 菊池央人、本田生磨、池田鼓汰、藤井美奏 

 ○ 12 月 キツツキ活動+ハヤブサ少々 みかん狩りに行こう！ 

  ＊ 実施日 12 月 2日(土) 

  ＊ 行 先 鈴木農園（静岡県清水区庵原）、三保の松原 

  ＊ 参加者 13 名 

  ＊ 引率スタッフ 露木淳司 

  ＊ 引率リーダー 菊池央人、開道天音 

 ○ 3 月 里山ウォーキングとひみつの基地づくり〜みんなでキャンプ場を作ろう〜 

＊ 実施日 3月 16 日（土） 

＊ 行 先 韮崎市 銀河鉄道の森キャンプ場 

＊ 参加者 23 名          

＊ 引率スタッフ 露木淳司 

＊ 引率リーダー 菊池央人 他 6名 
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Ｂ フクロウくらぶ 
○ きらきらキャンプ 

  ＊ 実施日 7月 27 日(水)～27 日(木) 

＊ 行 先 八ヶ岳少年自然の家 

＊ 参加者 17名 

  ＊ 参加スタッフ 土肥 満、野沢祐樹、久保川美江、田草川啓、平賀性雅、 

   若杉久美子、天野絵梨子、露本淳司 

○ きらきら教室野外活動 ゴンドラと入笠山ハイク ＊ キツツキが合流 

＊ 実施日 10 月 7 日（土） 

＊ 行 先 富士見パノラマ 

＊ 参加者 3名 職員 4 名 リーダー 1 名 

  ＊ 引率スタッフ 露木淳司、平賀佳雅、天野絵梨子、 

  ＊ 引率リーダー 菊池央人 

○ 本館・南西きらきら教室・きらきらプラス合同野外活動  みかん狩りに行こう！ 

＊ 実施日 12 月 9 日（土） 

＊ 行 先 鈴木農園（静岡県清水区）、秋葉山公園 

＊ 参加者 南西 8 名、本館 5名 計 13 名 

＊ 参加スタッフ 本館 平賀佳雅、天野絵梨子、田草川啓 

         南西 久保川美江、小林貴子、野澤祐樹 

  ＊ 引率スタッフ 露木淳司   リーダー 菊池央人 

○ きらきら いちご狩りに行こう！ 

＊ 実施日 2月 10 日（土） 

＊ 山梨市いちごランド・フルーツ公園 

＊ 参加者 9名  

＊ 引率スタッフ 露木淳司 

＊ 引率リーダー 菊池央人 他 4名 

Ｃ 戸隠にんにんキャンプ 

  ＊ 実施日 8月 6日(日)～8日(火) 

 ＊ 行 先 長野市戸隠  

＊ 宿 泊 民宿りんどう 

  ＊ 参加者 32 名 

 ＊ 引率スタッフ 露木淳司 

 ＊ 引率リーダー 菊池央人、青柳理桜、塩澤愛実、渡辺智咲、今井優杏、池田鼓汰、藤井美奏 

 

Ｄ わいわい地球塾 
 ＜酪農体験とアイスクリーム作り＞ 

＊ 実施日 7月 29 日（土） 

  ＊ 行 先 松下牧場、富士ミルクランド（富士宮市朝霧高原） 

＊ 参加者 13 名 

  ＊ 引率スタッフ 露木淳司 

 ＊ 引率リーダー 菊池央人、高松陽子、青柳理桜、石橋朋枝、佐藤連太朗 

 ＜夏野菜の収穫と川遊び＞ 

＊ 実施日 8月 1日（火） 

  ＊ 行 先 北牡市須玉町江草 YMCA 農園、大武川  

＊ 参加者 11 名 

＊ 引率スタッフ 露木淳司 

＊ 引率リーダー 菊池央人、天野弥祐、藤井美奏、間道天音、青柳理桜 
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＜美ヶ原高原パノラマハイク＞ 

＊ 実施日 8月 3日(木) 

＊ 行 先 松本市美ヶ原高原 

＊ 参加者 5名 

＊ 引率スタッフ 露木淳司 

＊ 引率リーダー 菊池央人、塩澤愛実、青柳理桜 

＜ニジマス釣りと湖水浴＞ 

＊ 実施日 8月 18 日(金) 

＊ 行 先 杵塚養蜂場(富士宮市猪之頭)、本栖湖  

＊ 参加者 29 名 

＊ 引率スタッフ 露木淳司 

＊ 引率リーダー 菊池央人、井上優亮、加賀美蒔至、本田生磨、梶本晴、堀井麻矢 

＜プチシャワークライミング＞ 

＊ 実施日 8月 22 日(火) 

＊ 行 先 白州町大武川 

＊ 参加者 30 人 

＊ 引率スタッフ 露木淳司 

＊ 引率リーダー 菊池央人、石橋朋枝、青柳理桜、井上優亮、加賀美蒔至、塩澤紗優 

＜スケートに挑戦！＞ 

＊ 実施日 1月 4日（木） 

＊ 行 先 八ヶ岳スケートセンター(北杜市小淵沢町) 

＊ 参加者 19 名 

＊ 引率スタッフ 露木淳司 

＊ 引率リーダー 菊池央人、池田鼓汰、青柳理桜、渡邊結菜、天野亜衣子 

 
Ｄ スキーキャンプ 
＜わんぱくスキーキャンプ＞ 

  ＊ 実施日 12 月 28 日（木）～30日（金） 

＊ 行 先 富士見高原スキー場 

＊ 参加者 25 名 

＊ 引率スタッフ 露木淳司 

＊ 引率リーダー 菊池央人、天野亜衣子、宮崎蓮、渡邊結菜、藤井美奏 

＜チャレンジスキーキャンプ＞ 

＊ 実施日 1月 6日（土）～7日（日） 

＊ 行 先 富士見高原スキー場 

＊ 参加者 27 名 

＊ 引率スタッフ 露木淳司 

＊ 引率リーダー 菊池央人、渡邊紗優、上原宝、林 莉 

 ＜ゆきんこスキーキャンプ＞ 

＊ 実施日 2月 23日（金）〜24日（土） 

＊ 行 先 富士見高原スキー場・ジュネス八ヶ岳 

＊ 参加者 21名 

＊ 引率スタッフ 露木淳司 

＊ 引率リーダー 菊池央人、池田 鼓汰、天野亜衣子、森谷 乙葉、菊池美槻 

 

Ｅ スキーリーダートレーニング 
＊ 実施日 12 月 23 日（土） 

＊ 行 先 富士見高原スキー場 

＊ 参加リーダー 菊池央人、渡邊結菜、藤井美奏、池田鼓汰、渡邊紗優、上原宝、林 莉 

宮崎蓮、森谷乙葉 

＊ 引率スタッフ 露木淳司 
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Ｆ サステナキャンプ 
＜第 2回＞ ＊アウトドアクラブと合同 

  ＊ 実施日 9月 23 日(土)～24 日(日) 

＊ 行 先 東京ＹＭＣＡ山中湖センター(山中湖村平野) 

  ＊ 参加者 17 名 

 ＊ 引率スタッフ 露木淳司・福田奈里子 

 ＊ 引率リーダー 菊池央人、池田鼓汰、菊池美槻、藤井美奏 

＊ ゲスト CHIN WAN TZY（マレーシア） 

＜第 3回＞ 

＊ 実施日 3月 31 日（日）～4月 2日（火）    

＊ 行 先 八ヶ岳少年自然の家 

＊ 参加者 15 名    

＊ 参加リーダー 菊池央人、開道天音 

＊ ゲスト トレバー パルジック（アメリカ）、イズノ リベイロ ラレッサ（ブラジル） 

 

 

７ 健やかな生活を支える 生活クオリティーの向上  

＜高齢者事業＞   
１）高齢者事業            担当ディレクター 中澤かおる 
 ・ 地域から必要とされる高齢者事業を目指す。 

 ・ 地域と連携し、地域社会に貢献する。 

 ・ 利用者の心身の特性を踏まえ、利用者と家族が可能な限り自宅で安心した生活を支える。 

 ・ 甲府市及び各介護保険事業所、介護支援専門員と連携をとり、経営継続を目指す。 

 
Ａ デイサービスセンター「オリーブの木」（通所介護事業所） 

         管理者 中澤かおる 
（１）職員 

① 生活相談員 非常勤：帯金君枝（介護士兼務） 

② 介護職員(介護士) 常勤：下村雅子(生活相談員兼務) 

非常勤：羽中田洋美(生活相談員兼務)⇒１月退職 

③ 看護職員(看護師) 常勤：中澤かおる(管理者・生活相談員・介護士兼務) 

田中清美（野の花看護師兼務） 

小野祐江（介護福祉士）⇒11月入職 

非常勤：以下介護士兼務 

                功刀仁子、清水しほり、長谷部たえ子、森本初美 

田丸千春⇒１月退職 

④ 機能訓練指導員 常勤：深沢明穂（産休中）、非常勤：芦澤あゆ美 

⑤ 送迎車両運転士 非常勤：樋口貴夫⇒2月退職、鈴木 純 

（２） 利用者の状況 

① 利用者の年齢・性別 

月 年齢 平均年齢 男性（人） 女性（人） 合計（人） 

4 月 79～99 歳 87.1 才 13 9 22 

5 月 79～99 歳 87.3 才 12 9 21 

6 月 79～98 歳 87.1 才 11 9 20 

7 月 79～98 歳 86.8 才 9 9 18 

8 月 79～98 歳 86.9 才 10 9 19 

9 月 79～98 歳 86.9 才 10 10 20 
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② 曜日別人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 介護度別人数 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 介護認定の理由 

10 月 79～95 歳 85.9 才 9 9 18 

11 月 79～95 歳 86.0 才 9 9 18 

12 月 80～95 歳 86.2 才 9 9 18 

1 月 74～95 歳 84.9 才 8 8 16 

2 月 74～96 歳 85.0 才 10 8 18 

3 月 74～96 歳 85.8 才 10 9 19 

曜日 月 火 水 木 金 一日平均 延べ人数 

4 月 12 11 10 10 12 11 55 

5 月 12 10 10 9 11 10.4 52 

6 月 11 7 8 7 9 8.4 42 

7 月 12 6 9 9 10 9.2 46 

8 月 12 7 9 10 10 9.6 48 

9 月 13 8 9 11 12 10.6 53 

10 月 11 8 8 11 10 9.6 48 

11 月 11 8 8 11 10 9.6 48 

12 月 11 8 8 11 10 9.6 48 

1 月 9 5 8 9 9 8.0 40 

2 月 9 8 7 9 10 8.6 43 

3 月 10 8 9 9 11 9.4 47 

要介護度 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計 

4 月 1 11 4 5 1 22 

5 月 1 11 4 4 1 21 

6 月 1 8 6 4 1 20 

7 月 0 7 5 5 1 18 

8 月 1 7 5 5 1 19 

9 月 1 7 6 5 1 20 

10 月 1 6 6 4 1 18 

11 月 1 6 6 4 1 18 

12 月 1 6 6 4 1 18 

1 月 0 6 6 2 2 16 

2 月 1 6 6 4 1 18 

3 月 1 6 6 5 1 19 

状況 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

認知レベルの低下・身体機能問題ない 3 3 3 3 3 3 

認知レベル正常・身体機能（特に足腰）の低下 8 8 7 6 7 7 

認知レベルの低下・身体機能低下 11 10 10 9 9 10 
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⑤ 利用実績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）主な行事 

  7 月：歯科衛生士による口腔ケア（毎月実施） 

     県立大学看護学部学生実習 

     ぐりぐらの会（ボランティア）による朗読会 

     学童の子供たちとの交流 

  8 月： バイオリン演奏会（ボランティア）、子供たちの夏祭り参加、子供神輿来所 

     お茶会（お点前披露） 

  9 月：運営推進会議開催 

     ぐりぐらの会による朗読会 

     防災訓練 

10 月：お買い物レクリエーション、バザーのための作成 

  11 月：コスモスの花と紅葉見学・ドライブ 

「ぐりぐらの会」による朗読 

  12 月：ボランティアによる歌唱（大澤英二記念ホールにて）、クリスマス会 

   おやつレク（クレープ作り）、しめ縄作り 

   1 月：甲斐奈神社に初詣、新年お茶会、書初め、チャイルドケアとともに正月遊び 

     「ぐりぐらの会」による朗読 

   2 月：ＰＨＤ協会研修生受け入れ、県立大学看護学部ボランティア 2名受け入れ 

   3 月：避難訓練 

 

（４） 職員研修 

  7 月：「ＰＣの便利な入力方法」開催 

  8 月：利用者の個別への介助方法勉強会開催 

  9 月：「高齢者虐待につながる介護現場の落とし穴」出席 

     「看取り支援に対する医療・介護関係者のスキルアップ」研修にリモート参加 

状況 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

認知レベルの低下・身体機能問題ない 3 3 3 3 3 3 

認知レベル正常・身体機能（特に足腰）の低下 6 6 6 4 6 7 

認知レベルの低下・身体機能低下 9 9 9 9 9 9 

月 営業日数 
利用者実数 延利用者実数 要介護 3～5

の割合 今年 昨年 今年 昨年 

4 月 20 日 22 13 197 116 56.9％ 

5 月 20 日 21 13 188 119 55.3％ 

6 月 22 日 20 14 186 134 60.2％ 

7 月 20 日 18 15 177 124 59.9％ 

8 月 20 日 19 15 164 131 60.4％ 

9 月 20 日 20 13 155 121 63.9％ 

10 月 21 日 18 13 171 114 63.2％ 

11 月 20 日 18 12 174 110 69.0％ 

12 月 21 日 18 15 182 119 66.5％ 

1 月 21 日 16 16 135 121 62.2％ 

2 月 19 日 18 18 134 148 62.7％ 

3 月 20 日 19 19 172 212 62.2％ 
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  10 月：多職種連携にための基礎講座参加 

感染症対策 学習会 

11 月：多職種連携に関する意見交換会 

     「QOL を高める生活支援の視点」研修参加 

「障がいのとらえ方と生活支援・ＩＣＦを活用して」研修参加 

        ＢＣＰ策定支援セミナー（オンライン）参加 

12 月： 学習会「研修報告」 

「県央ネットやまなし」関係者向け操作説明会 

多職種連携にための基礎講座参加 

「自立支援に向けた基礎介護技術」研修参加 

   1 月：学習会「誤嚥性肺炎の予防とケア」、「皮膚ケア」 

      ＢＣＰ学習会 

   2 月：研修報告会 

   3 月：2023 年度第二回運営推進会議開催 

 

２）介護予防事業                   担当 中田純子 

Ａ にこにこ健康ひろば          
（１）講師   株式会社エムズスポーツ（業務提携先）  若林、鈴木他 

（２）実施状況 甲府市の介護予防事業の体操 会場使用 毎週 月曜・金曜 

（３）実施日時 毎週月曜 毎週木曜 

（４）会場   本館 3階大澤英二記念ホール「べテル」 

（５）在籍者数 16 名 

Ｂ いきいき歌声ひろば 
（１）講師   石原弘美（パート） 

（２）実施状況 伴奏 石原和美（ピアノ）、椎名美江（ヴァイオリン）露木淳司（ギター） 

（３）実施日時 第 2、第 4 火曜 10 時半～12時 

（４）会場   本館 3階大澤英二記念ホール「べテル」 

（５）在籍者数 6名 

 

８ 社会貢献の地域基盤となる 社会に貢献   

＜地域コミュニティー事業＞   担当ディレクター 福田奈里子 

１）チャリティーバザー               担当 福田奈里子 
 （１）開催日 2023 年 11 月 3 日（祝）実施 

（２）実行委員会 

   ＊ 第 1回実行委員会  9 月 1 日（金）  

   ＊ 第 2回実行委員会  9 月 15 日（金） 

   ＊ 第 3回実行委員会  10 月 6 日（金） 

   ＊ 第 4回実行委員会  10 月 27 日（金） 

 （３）実施内容 

  ・ びっくり市（甲府ワイズメンズクラブ）、２１マルシェ（２１ワイズメンズクラブ）、 

    キッズマルシェ（ボーイスカウト、チャイルドケア）、エンジョイライフゾーン（富士 

五湖ワイズメンズクラブ他、各事業所）、地球屋台村（甲府やまなみワイズメンズクラ 

ブ他各国料理）、YMCA タレントショー 

 

２）インターナショナル・チャリティーラン         担当 田草川 啓 

（１）開 催 日 2023 年 6 月 10 日（土） 

（２）開催場所 小瀬スポーツ公園 補助競技場 

（３）主  催 山梨 YMCA・山梨日日新聞社・山梨放送 
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（４）共  催 甲府ワイズメンズクラブ・甲府２１ワイズメンズクラブ・ 

富士五湖ワイズメンズクラブ・ワイズメンズクラブ国際協会東日本区・同あずさ 

部・日本ボーイスカウト山梨連盟甲府第５団 

（５）参 加 者 チーム数：59 チーム、ランナー数：186 名 

（６）寄 附 金 総額 2,634,500 円 

（７）目  的 ・ 全国の障がい児プログラムのために支援する。 

        ・ 山梨ＹＭＣＡの障がい児プログラムのために支援する。 

 

３）地球市民育成事業                            担当 福田奈里子   

 

Ａ 主催事業                     
（１）ＹＭＣAピースプログラム 2023 

○ テーマ Be a Piece of Peace「平和のひとかけら」になろう 

○ 期 間 ＹＭＣＡピースウィーク： 8月 3日（木）～9日（水）  

        甲府ＹＷＣＡピースフェスタ： 8月 7日（月）～9日（水） 

○ ねらい ・ 「平和をつくる者」となるために、自分たちにできることをイメージする。 

    ・ 戦争体験者との出会いと対話を通して、平和の尊さを知る。 

    ・ 甲府 YWCA、英和大学生と共に、世代を超えて平和を伝える働きにつながる。 

○ 内 容 

① ピースアートワーク 

平和 (Peace)とは何かについて考え、それを作る一員（Piece）として何ができるかを絵で表 

現する。描いた絵は、甲府 YWCA のピースフェスタにて掲示。 

② 平和のお話会      講師： 古屋千枝子さん（元山梨英和中学高校教諭） 

③ 甲府 YWCA ピースフェスタ 

＜ピース・グランマ プログラム＞ 

・ 和のメッセージを次世代に伝えるグランマたちとの交流 

・ ピースフェスタの概要説明、平和に関する絵本の読み聞かせ 

＜ワークショップ＞ 

・ YWCA ユースによる ピースワークショップ 

   ④ 参 加 本館、南西教室、りんごの木の学童、児童発達支援事業に参加中の児童 

（２）夏休み特別プログラム 「はっけん！南極観測隊」 

○ 日 時 7 月 31 日（月）第 1部 10：30～11：45  第 2 部 13：30～14：45 

○ 会 場 山梨 YMCA グローバルコミュニティセンター 

○ 対 象 本館学童・児童発達支援事業利用児童 

プライムタイム 20 名、キッズパラダイス 20 名 

甲府市にじの家 10 名、きらきら教室 10 名 

○ ねらい 

・ 元南極観測隊 新居見励さんから、南極のくらし、環境について、観測隊の仕事について

のお話しを聴き、見分を広げる。 

・ 南極のきまり（南極条約）にも触れていただき、平和や多文化共生の在り方について知 

る。 

○ 講 師 新居見励 氏（元南極観測隊員、気象予報士） 

（３）ユースリーダー会企画 「アジアに学ぶ夕べ～Take the？？？ Step!」 

   （生涯学習事業部 ユース育成事業に記載）  

（４）2024 ピンクシャツウィーク＆デー 

  ○ 期間 ピンクシャツウィーク 2 月 26 日（月）～29 日（木） 

       ピンクシャツデー   2 月 28 日（水） 

   ＊ 今年は、YMCA 全館、全事業所が参加して、様々な取り組みを行った。 

＊ 28 日は、本館チャイルドケアを中心に、中心商店街のパレードと、甲府市役所の訪問を行 

った。 
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４）ボランティア活動推進事業 

（１）組織 ボランティア受け入れ委員会を設置し、YMCA のさまざまな事業にボランティアを受け 

入れる体制を整えた。 

・ 委員会： ボランティア受け入れ委員会 

・ 担当者  平賀佳雅、露木淳司、羽中田洋美、福田奈里子（責任者） 

（２）受入れ実績 

  ＜オリーブの木＞  9・10 月  6 回 高校 2年 1 名 週 1 回 きらきらプラス所属 

  ＜プライムタイム＞ 10/17  1 回 高校 3年 1 名 体験  ココカラゼミ所属 

    ＜野の花保育園・プライムタイム＞ 

7/26～28 3 回 高校 3年 2 名 英語学校所属・一般高校生 

  ＜野の花保育園・プライムタイム・きらきら教室・野外活動・オリープの木＞ 

7/26、27、8/1、2、7 5 回  高校 2年 1 名 一般高校生（元学童生） 

         

Ｂ 他団体協力事業  
○ 甲府 YWCA ピースフェスタ参加 

＜ピース・グランマ プログラム＞ 

・ 平和のメッセージを次世代に伝えるグランマたちとの交流 

・ ピースフェスタの概要説明、平和に関する絵本の読み聞かせ 

○ PHD 協会研修生受け入れ 

期間： 2月 1日（木）～2月 9日（金） 

   場所： 山梨 YMCA の全事業所 および関係機関 

   研修者： アギ―（インドネシア） チェリー（ミャンマー） 

○ EIL 国際生活体験協会 

・ 甲府市国際交流課からの依頼により、フランス国ポー市からの高校生のホームステイをアレ 

ンジした。 

 

４）協働事業              担当ディレクター 福田奈里子 

 

Ａ ワイズメンズクラブとの協働 
 ○ 甲府、甲府 21、富士五湖、松本、長野、甲府やまなみのワイズメンズクラブとの連携 

 ○ 甲府やまなみワイズメンズクラブ共催事業 グローバルフェスタの参加 

 

（１）連絡主事 甲府・松本・長野：中田純子、甲府２１：平賀佳雅 

        富士五湖・甲府やまなみ：福田奈里子 

（２）グループの状況                  2023 年 7月 1 日現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ 男 女 計 昨年 会 長 

甲府ワイズメンズクラブ 27 4 31 30 金丸 三郎 

甲府ワイズメネット会 0 20 20 20 荒川  宏枝 

甲府 21 ワイズメンズクラブ 39 3 42 53 小澤 公紀 

甲府 21 ワイズメネット会 0 13 13 13 野々垣悦子 

富士五湖ワイズメンズクラブ 6 5 11 12 小池 亦彦 

松本ワイズメンズクラブ 8 3 11 12 古畑雄一郎 

長野ワイズメンズクラブ        5 3 8 11 青山史恵 

甲府やまなみワイズメンズクラブ 10 1 11  藤原 一正 

計 103 54 157 142  
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Ｂ 同じ目的を有する団体への支援事業     担当 中田純子 
 

  ・ 目的を一にする団体と共に成長すべく、協力、支援し合える関係づくりに努める。 

・ 山梨ポーテージ協会との連携による甲府市外エリアでの活動展開 

・ 山梨県教会一致懇談会との連携による全県を視野に入れた活動展開 

・ ボーイスカウト甲府第5団との連携による地域活動 

（１）ボーイスカウト甲府第５団 

① 役員  （育成会と団委員会）育成会長 中田純子  団委員長 前島 誠   

団委員  楠 浩二郎 三井啓一郎 山田 博 松木純一  

② 各隊指導者名と隊員数 

ローバー隊          隊長  前島 誠   副長  松木淳一  

ベンチャー隊        隊長  小松賢一郎  副長  堀内優梨 

ボーイ隊          休止中  

カブ隊           隊長 足達尋夢   副長 野中正文 金子 功 矢先純子 

ビーバー隊         隊長 三井圭一郎  副長 佐々木順子 

（２）山梨ポーテージ協会  代表 若杉久美子 

○ すこやか教室       担当指導員 兼重珪亜子、木村豊子 

発達に何らかの偏りのある児童とその保護者のための相談室～教室提供 

（３）その他 

① 甲府ＹＷＣＡ 

② 山梨キリスト者九条の会 

③ 国際ギデオン協会山梨支部 

④ 山梨県教会一致懇談会 

 

５）施設貸与事業 

Ａ 定期利用団体 
 地域の諸団体を対象に施設の有効な活用を積極的に推奨するために施設貸与事業を行う。 

 

＜他団体施設利用状況＞  

 

Ｂ べテルホール使用一覧 
（１）年間使用回数  延べ 100回（山梨YMCA主催行事は除く。） 

（２）主な使用団体  歌の会、ダンススクール、ベビーカーコンサート、 

          甲府地域児童通所事業所連絡協議会、ボーイスカウト甲府第５団 

           ワイズメンズクラブ東日本区、ワイズメンズクラブ・メネット、いのちの電話 

 

利用者名 場所 利用日時 

うたの会 3F べテル 月 3回 各回 1時間 

キリスト者 9条の会 2F 月 1 回 水曜日 午後 1時間 

甲府市（エムズスポーツ） 3F べテル 月曜日午後 1時間、金曜日午後 1時間 

山梨ポーテージ協会 にじの家ぽかぽか教室) 毎週月、木、金、土曜日、不定期日曜日 

ボーイスカウト甲府第 5団 3F べテル 月 1，2回 土曜日または日曜日終日 

ハンドベルグループ 南西望みの家 A館 毎週日曜日 午前 

山梨ダルク Aグループ 南西望みの家 A館 毎週木曜日 19:00～20:30 

山梨ダルク Bグループ 南西望みの家 A館 毎週日曜日 19:00～20:30 

甲府 YWCA 本館 2F プライム教室 月 1回 火曜日午前 

八ヶ岳教会 本館 2F プライム教室 月 1回 月曜日午前 
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９ 次世代継承プロジェクト 
（１）史料展示室の活用 

① これまで蓄積してきた資料や、大澤英二前理事長のご遺族から寄贈された資料等を、山梨YMCA 

 の歩みをたどる歴史的資料として位置づけ、適切に整理・保存するとともに、有効活用する。 

② 引き続き、山梨YMCA史料展示室準備委員会を設置して、資料の収集、保存・整理を行う。 

③ 2023年 5月に設置した「山梨YMCA史料展示室『みずがきの家』」を整備し、活用する 

（２）基金の設立・運用と奨学金の給付 

 ① 次世代への継承に向けて、YMCAに必要な人材を育成するために、基金の設立と運用を行う。 

② 基金の設立を受け、奨学金を給付できるように検討するとともに、奨学金選考委員会を設置し 

て、奨学生の選考及び奨学金の給付を行う。 

 

10 新規事業                 福田奈里子  
「子どもによる子どものための『銀河鉄道の森プロジェクト』」 

○ 期  間 2023年 7月～2024年 3月 

○ 場  所 韮崎市中田 「銀河鉄道の森」 

○ 内  容  

（１）キャンプ場整備ワークキャンプ（生涯学習事業：ユース育成） 

・ ユースリーダーによる森の整備＆キャンプ場コンセプトづくり 

・ 7月から定例の作業日を設定し、ユースリーダーとともに森林整備と遊び場づくりを行なう。 

  ・ 日帰りのワークとなるため、名称を第3回より「デイワーク」と変更した。 

（２）銀河キャンプ（仮称）…（生涯学習事業：野外） 

・ 小中学生を対象とした野外プログラムの企画運営 

・ 森づくりと野外活動を兼ねたデイキャンプ  

（３）就労支援プロジェクト（社会福祉系新規事業） 

・将来的に就労支援施設運営を目指した企画・準備 

 ○ ワークキャンプ実績 

＜現地見学会＆第1回ワークキャンプ＞ 

山梨YMCAにて 2023年度に始動する新事業企画「銀河鉄道の森プロジェクト」について、理事・

常議員を対象とした現地見学会、およびユースボランティアによるワークキャンプを実施した。 

・ 日  時 2023年 7月 17日（月）9：00～11：30（見学会）8：30～16：30（ワークキャンプ） 

・ 場  所 韮崎市中田町銀河鉄道の森予定地 

・ 作業内容 道づくり、森林整備 

・ 参 加 者（敬称略） 

＊ 見学会：大澤祥子、大和田浩二、岡信男、荻野清、荻野優子、小倉恵一、小澤公紀、輿水

順雄、輿水希代子、古屋知子、古屋秀樹、松本公夫、中田純子（スタッフ） 以上 13名 

＊ ワークキャンプ 菊池央人、高松陽子、本田生磨、渡邊結菜、渡邊結乃、水越正高、 

露木淳司（スタッフ）福田奈里子（スタッフ）  以上 8名 

＊ ワークキャンプ指導 千田敦司（八ヶ岳ﾂﾘｰﾜｰｸｽ）、サポート 國分基彦（シキの作庭） 

＜第2回ワークキャンプ＞ 

山梨YMCA新事業企画「銀河鉄道の森プロジェクト」について、YMCAユースリーダー会による第

2回ワークキャンプを実施した。 

・ 日  時 2023年 9月 16日（土） 8：30～15：30 

・ 場  所 韮崎市中田町 銀河鉄道の森予定地 

・ 作業内容 山道整備、竹伐採 

・ 参加者 菊池央人（山梨大4年）、渡邊結菜（英和大3年）、青柳理桜（帝京1年）、 

加賀美蒔至（昭和高3年）、井上優亮（昭和高3年）、成嶋康太（昭和高校3年）、 

渡邊結乃（青洲高校3年）、露木淳司（スタッフ）福田奈里子（スタッフ）以上9名 

・ ワークキャンプ指導：千田敦司（八ヶ岳ツリーワークス）、 

サポート 國分 基彦（シキの作庭） 

・ 応援：野々垣健五、松村禎夫、荻野清、小澤公紀 他見学者1名  
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＜第3回デイワーク＞（名称を変更） 

  YMCAユースリーダー会のコアメンバーを中心に、銀河鉄道の森を歩きながら、将来のキャンプ 

場の構想を自由に語り合い、作業を行なった。 

・ 日  時 2023年 10月 22日（日） 8：30～15：30 

・ 場  所 韮崎市中田町 銀河鉄道の森予定地 

・ 作業内容 山道整備、竹、細枝伐採 

・ 参 加 者 菊池央人（山梨大4年）、渡邊結菜（英和大3年）、青柳理桜（帝京1年）、 

             菊池美槻（都留文科大学1年）、福田奈里子（スタッフ） 以上 5名 

・ ワーク指導 千田敦司（八ヶ岳ツリーワークス） 

    ・ 応   援 野々垣健五、松村禎夫、荻野清、小澤公紀、水越正高、  

＜第 4回デイワーク＞ 

     YMCAユースリーダー会のみならず、SNSを活用し一般にボランティアを呼びかけ、キャンプ場作 

りが少しずつ地域に広がった。野外料理のカレー作りボランティアも登場し、にぎやかなワークに 

なった。 

・ 日  時 2023年 12月 10日（日） 8：30～15：30 

・ 場  所 韮崎市中田町 銀河鉄道の森予定地 

・ 作業内容 山道整備、竹、細枝伐採 

・ 参 加 者 菊池央人（山梨大4年）、渡邊結菜（英和大3年）、青柳理桜（帝京1年）、 

高松陽子（山梨大学2年）、佐藤連太朗（帝京1年）、池田鼓汰（都留文科大学 

3年）、坂本弘輝（一般）、石河一郎（一般）、藤間光司（一般） 

・ ワーク指導 千田敦司（八ヶ岳ツリーワークス） 

・ 応   援 野々垣健五、松村禎夫、荻野清、荻野優子、 

＜第5回デイワーク＞ 

     野外リーダーをはじめ、アメリカ人留学生など参加者が広がった。甲府２１ワイズメンズクラブ 

による野外料理にも多数参加いただいた。 

・ 日  時 2024年 2月 17日（日） 8：30～15：30 

・ 場  所 韮崎市中田町 銀河鉄道の森予定地 

・ 作業内容 山道整備、竹、細枝伐採 

・ 参 加 者 菊池央人（山梨大4年）、渡邊結菜（英和大3年）、青柳理桜（帝京1年）、 

高松陽子（山梨大学2年）、佐藤連太朗（帝京1年）、トレバー・パルジック、 

・ ワーク指導 千田敦司（八ヶ岳ツリーワークス） サポート 國分 基彦（シキの作庭） 

・ 応   援 野々垣健五、松村禎夫、荻野清、荻野優子、寺田善長、輿石順雄、飯田剛、 

薬袋勝、清藤城宏、 

＜第6回デイワーク＞ 

野外プログラムとの同時実施だったため、ボランティアは少なかったが、子ども達の参加もあり 

盛り上がった。 

・ 日  時 2024年 3月 16日（日） 8：30～15：30 

・ 場  所 韮崎市中田町 銀河鉄道の森予定地 

・ 作業内容 山道整備、竹、細枝伐採 

・ 参 加 者 渡邊結菜（英和大3年）、高松陽子（山梨大学2年）、佐藤連太朗（帝京1年）、 

トレバー・パルジック、 

・ ワーク指導 千田敦司（八ヶ岳ツリーワークス）、サポート 國分 基彦（シキの作庭） 

・ 応   援 野々垣健五、松村禎夫、荻野清、荻野優子、寺田善長、輿石順雄、飯田剛、 

薬袋 勝、清藤城宏、 

○ 野外活動の実績 ＊野外環境教育の内容を再掲 

  ＜里山ウォーキングとひみつの基地づくり〜みんなでキャンプ場を作ろう〜＞ 

・ 実施日 3月 16 日（土） 

・ 行 先 韮崎市 銀河鉄道の森キャンプ場 

・ 参加者 23 名          

・ 引率スタッフ 露木淳司 

・ 引率リーダー 菊池央人 他 6名 

 

 


