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ごあいさつ 

 

「プライムタイム」とは最も人気のある時間、大切な時間という意味です。子どもたちに

とって、放課後の時間は本来、仲間と思い切り自由なことができる楽しい時間のはずです。

現代の子どもたちはこの時間帯を有意義に過ごしているでしょうか。家に帰っても誰もいな

い、近所に同世代の友だちがいない、遊びの環境に恵まれない…。YMCA では「自ら創り出

す放課後」をモットーに、この貴重な時間を子どもたちの可能性、自信を育てる時間にした

いと思っています。 

子どもたちが心豊かに育っていくことができるよう、様々なプログラムを用意し、安心・

安全に過ごせる場所を提供します。 

 

1. YMCA プライムタイム ６つの安心 

○毎月発行するお便りについて 

   毎月、月のスケジュールと子どもたちの活動内容の様子をお便りで発行しています。 

   

○子どもたちに寄り添うリーダー 

研修を受けたリーダーが、日々の生活の中で、子どもたちの思いに寄り添い、興味、関

心、可能性を引き出し、好奇心を育てます。子ども達に年齢の近い大学生のリーダーは、

大人気です。 

 

○多様な交流機会 

小学 1 年生〜6 年生の幅広い年齢層の中で、協力、助け合い、自立の精神を身につけ

ます。兄弟姉妹の少ない家庭の子どもたちにとって、異年齢同士の交流は貴重です。個性

の違う友だち同士のトラブルや、思うようにならない気持ちを乗り越えコミュニケーショ

ンを高め、自己解決していきます。また思いやりのある優しい心を育む為に障害があるこ

どもたちやお年寄り、外国人と積極的に交流する機会を大切にしています。 

 

○バリエーション豊富な施設で心を育てる充実プログラム 

複数の教室と多用途のホール、音楽室、屋上広場や運動場を備えた本館で、自由にのび

のびと遊べる環境を提供します。また、YMCA 全体で行う、チャリティーランやチャリ

ティーバザー、チャイルドケア合同で行う季節毎のお祭り、ハロウィンや節分には街に繰

り出すプログラムを行うなど、年間を通じてさまざまなイベントを用意しています。 

 

○送迎対応で、働く保護者を全面バックアップ 

各学校の下校時間に合わせて小学校にお迎えの車を派遣します。また、帰りは巡回バス

により最寄りの YMCA 指定の停留所への送り便をご利用いただけます。学校ごとの休日、

短縮授業についても対応します。 

 

○長期休業期間のプログラムの充実 

長期休業期間中は季節に合わせたプログラム、野外学童の実施を目指し、野外プログラ

ム盛りだくさんの内容で実施します。



- 3 - 
 

2、1 日の流れ 

 

○短縮授業、学校毎の休業につきましては別途対応します。事前にご相談ください。 

○上記の表は一例です。学校の時間割、曜日によって多少異なります。 

 

３、 プライムプログラム 

○季節と遊ぼう 

七夕やクリスマス、節分飾りや角作りなど、毎月季節に応じたクラフトなどのコーナー 

遊びが設けてあります。 

 

○運動場で体を動かそう 

  YMCA に隣接された運動場で外遊びをします。 

 

○みんなであそぼう 

気の合う仲間や学年毎で遊び方をそれぞれ考え自分たちで創り出しみんなで遊びます。 

     英語学童の「キッズパラダイス」、放課後等デイサービスの「きらきら教室」、本館南 

側の甲府市放課後児童クラブ「にじの家」のお友達と関わることができます。 

 

○異年齢交流 

   YMCA 運営の０歳児からの「野の花保育園」や高齢者プログラム「オリーブの木」も 

  併設しているので赤ちゃんからお年寄りまで、生涯にわたる幅広い年齢層の方との交流が 

あります。 

 

○野外活動 

  長期休業時には工場見学などを実施しています。 

 

４、 習い事の選択について 

プライムタイム実施中、随時習い事に参加することができます。 

英語、ピアノ、バレエ、書道、ロボット、サッカー、チアダンス教室を実施しています。 

レッスンの詳細につきましては料金表をご覧ください。 

 

 

学校休業日の 1 日の流れ 

8:00 開所、学習 

10:00 朝の会、プログラム 

12:00 昼食 

13:00 プログラム 

15:00 おやつ、帰りの会 

16:00 フリータイム 

17:00 送車出発・お迎え 

19:00 閉所 

通常下校の 1 日の流れ 

13:00 開所 

14:30 迎車出発 

15:00 児童来所、学習、おや

つ 

16:00 フリータイム 

  習い事（随時） 

17:00 送車出発・お迎え 

19:00 閉所 
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５、送迎サービスおよび開所時間 

(1)送迎サービス 

・下校時間に学校までお迎えに行きます。帰りは 17 時以降出発の巡回バスによる 

送りのサービスをご利用いただけます。 

送迎の時間帯の変更は、前日までにご連絡をお願いします。 

その他、学校ごとの休日、短縮授業に対応致します。学校休業日に関しましては 

自宅までのお迎えはございません。 

 

 (2)開所時間について  

〈平日〉13:30～19:00 

  ※時間外延長は 19:30 までです。19:00 以降は延長料金がかかります。（30 分

1,100 円）土曜日の預かりはありません。土曜日の野外活動をご利用下さい。

（別途料金がかかります。） 

・学校事情(会議等)により早い終了時間、自然災害、天候急変により変更となる際 

は適宜対応します。ただし自然災害等により児童の安全確保等に支障が出ると判 

断される場合は休業させていただきます。 

（メール、ホームページ等に詳細を掲載します。ご確認下さい。） 

 

(3)欠席について 

欠席の際は前日までに必ず YMCA までご連絡下さい。 

 

     (４)YMCA へ保護者以外のお迎えについて 

保護者以外の方がお迎えに来る際は必ず事前にご連絡下さい。 

      ご連絡頂けない場合は、お引き渡し出来かねますのでご了承下さい。 

 

 (5)インフルエンザ、新型コロナウイルス等の感染症による学級閉鎖について 

      感染症などにより学級閉鎖、休校になった場合は、YMCA も利用ができません。 

 

６、おやつについて  

食育として安心安全をモットーに「パルシステム山梨」、また「たびスル」からは全国

の銘菓や季節のおやつが届きます。 

アレルギー等の理由でおやつ提供に支障がある場合は事前にご連絡下さい。 

   

７、学期間の長期休業時のプログラム(特別プライム)について 

長期休業中には、野外活動や季節のイベントなど盛りだくさんのプログラムで野外学童の 

実施を目指しています。 

 

８、諸手続き・費用について 

☆入会までの流れ 

（１）予約：電話または YMCA へご来訪いただき、見学の日程を調整。プライムタイムの説

明と、利用の希望曜日、レッスンオプションのご希望等を確認します。 

  （２）入会手続き：必要書類の提出は利用日の 1 週間前までに提出してください。 
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9.☆必要となる諸費用 

(1)毎月お支払いいただく費用 

    別紙参照  

 

(2)臨時にお支払いいただく費用 

特別プログラム 

・交通費及びプール、科学館などの有料施設へ出かける場合は 

入場料、諸費用をいただきます。 

・工作等の諸費用をいただきます。 

 

(3)費用納入方法 

○ 山梨中央銀行の自動引き落しにて納入となります。銀行の手続き上、4 月分の授業料は 5

月分と一緒に引き落しさせていただきます。 

○ 引落日は毎月 27 日です。銀行休業の場合は翌営業日となります。 

○ 退会・コースを変更される場合は前月 10 日までにお申し出ください。前月 10 日を過ぎ

ますと銀行引き落し額の変更ができませんのでご了承ください。 

 

10. 通常参加時にご用意いただくもの 

○ ハンカチ、ティッシュ、マスク 

○ 着替え（制服がある学校の方・汗等ご心配な方は巾着袋に入れて持参ください） 

○ その他、必要なものがある場合は別途ご案内します。 

○ すべての持ち物には必ずお名前をご記入ください。忘れ物の保管は 1 ヶ月とします。 

  申し出がない場合、保管期間を過ぎたものに関しては処分させていただきます。 

 

１1．その他 

○ 自己来所につきましては事前の届け出をお願いします。また、保護者の責任のもと来所し

ていただきますようお願い申し上げます。 

○ 事故や病気、自然災害等で保護者へ緊急連絡をする場合には、入会申込書にご記入の連絡

先とします。また、ＹＭＣＡの番号をご自身の携帯電話その他に登録し、速やかな通話対

応をお願いいたします。 

○ 入会児童には、万一に備え自己負担にてスポーツ保険に加入していただきます。（年間

800 円） 

○ 屋外でプログラムを行う際は事前にプライム便りやメールにてお知らせします。 

○ 他のお子さんに怪我をさせてしまった場合、友達や YMCA 及び公共の物の破損、その他

迷惑行為が見受けられた場合、保護者の方にお伝えし改善がみられない場合には、お子様

のお預かりをお断りさせていただくこととなりますので、ご了承ください。 

○ 費用納入が２ヶ月間ない場合には退会となります。退会届のご提出をお願いします。 

○ 引き落しできなかった場合は、翌月引き落しとなります。その際は延滞手数料 100 円を

上乗せして引き落しとなります。 

○ 子育てに関する気になること、お子さんの成長や学習関係など、何でもご相談下さい。専

門の職員が対応させていただきます。 

○ 新型コロナウイルス感染対策等はマニュアルに基づき対応しております。 


