
 
 
 
 
 
 
 
 
 

犉ײꄆ׼־נ䐂ג  ꉏ媞ꇠ鷹ס叜عؠؘةٞو 
 

12 僖 10 仼מꉏ媞ꇠ鷹ס叜عؠؘةٞو 瑬 4
㍑ֿؠ٭٠ؕظꝧ⤹ג׊ױ׿׈նٛ٭ر٭⚡
י׊אյ٭ف٤ْס SNS 笋ֿךׄ־צ⽛סך
גז׈דׂיז 3 ױ״哅؅鶟⛼מ⪧כ亠ס⺲
ն瑬ג׊ 4 ㍑泘עךؠ٭٠ס釱槡ֿ䖾ַ鼧⮆
յ琉׽גז⛼餉㕙؅י״㍾׽㎻؅䫁׷Ⱃ㲊ס
ն┊㴩ג׊ױ׊׽גז䫑٬鷞䯈⛼哅؅车⚓ס
עמַׂי״յⲖ曍荁ׂ鶟חח哅؅车ַ⛼מ
י״؅岐צ㰢לם׾縒ֻ־ס荁ַ׼ג׊ֹל
 նג׊ױ׀ַ

⚓䫑ג׿׈琉מהסע憇抏׽ג׿׈מ׀յ睖
滀׌ױַיזםכوشز׊նמ״גסא熖ג
׻ַ׌׷睖滀؅车ַי׊琉؅鷞䯈גז⮉עה
㍑丗؅סؠ٭ն٠׌ױ׀ַך؆犉י׬┾מֹ
ꄆך╈ַׂינյր睖滀ֹ׻ַ׌׷׊؅犉ײ

亠מ妳לם׾׿ׂיׄח؅յ⛼哅ס☼亠ֿל
דגַיׄ־㚜؅כցנ׾ַי׊鶟⴫؆ל؆
 նג׊ױ׀

琉ס糋׀亠דגַֹכ 1 ױ׽ֵעךכ׆סח
⽏䙫מכ׆גזם车מ㴩┊מ⽜յ┉榟䠫ֿ׌
זםמ״גס־车憡ֿ鐍ם׈㵸סאյ׽ֵֿ
 նג׊ױ׽םכ⚡嚀׾׌㲔䚉כ׾ַי

ֽ佾עמ榻䈡 21 ׈氵סهٚؠث٤ْث٠ؕ
؆ֽ䣆邮ס扛姡׀דג؅ַ٭ٝ؜յⶎ䏲ס⛼
哅׽׻׵┉㷺ⲍ؆ג׊ױ׀ַךն 

㛡ׂס亠չ؅׽ֿםחסכ㛻⮉מյ☪䏲׵氵
ז䓙כַג׀ַי״؅鶟ײ磝׽⹦מ⪧כ؆׈
ס׼־٭ر٭ٛג׊ⱶ⹆מؠ٭ն٠׌ױַי
䚉䘶؅遊ꪫמ䫴鬼׌ױ׊ն (乃峚麓磵蘦) 
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 יׄ⺸מو٤ٔ؞٭؞ت
 

☪䇗עյֿو٤ٔ؞٭؞تסחꝧ⤹ױ׿׈
و٤ٔ؞յיׄ⺸מو٤ٔ؞٭؞تסאն׌
٭ر٭յٛג׊כ؅㵚霄٭ر٭ٛ׾׌ⱶ⹆מ
ױ׿׈⤹ֿꝧٝع٭鵟燡ٛء٤ؼ٭ٝع
յYMCAעך䈳㰢׾ג؂מն仼ꝴג׊ 杼鉮מ
㡎׽ױյْ٭ف٤杼鉮յ䧗㵵嫎杼鉮յYMCA ס
٭ر٭ٛو٤ٔ؞לםעכو٤ٔ؞٭؞ت
侇ס״ג׾׌湳閁؅綗䐂ם䑒釐מ״ג׾׌؅
ꝴג׊ױ׽םכն 

12 僖 23 仼עמյסو٤ٔ؞٭؞ت车ך⩝׀
㲔ٝع٭յٛ׀车׫㕙٭؞ت⸊㳪㚖釤냕׾ֵ
䤗؅车ַג׊ױն䈳㰢ֿة٭ْؕעך嵔מ׀
ײיזյ帐׀冎؅㷽מ㲔꤀׵؀׆כגז־ׂ
䓙כגזֵ׵כ׆גזֿםחמ杼鉮ךכ׆׾
׾ֿ┕׀颯־ם־םכשյ鬇י׊אն׌ױַ

؂־ס荁ַף׿׌ֹלյ׷כ׆ַ׊ꦘֿכ׆
זַכַם׀ך־ם־םל׿ׄ׾ַעיז־
⛮מ⯥◄凵؅◄׾ֹ׽׆颯׵מ٭فյْ٤ג
꽦׵מכ׆ג׀ךյ㛻ם׀䙫⽏ֵֿכגז䚉
٤ٔ؞٭؞تסؠ٠ؠ٬٠؞غ؞غն׌ױ׋
ַ⚥䣆ֽס׽⛼⭳䓙ַַ׊哧ס٭فնْ٤و
 ն׌ױ䓙ַכ׼ג׀ך؅

乃蘁娢㜆☔

 

鷨⸻ֽכ؆ש؆׊סゖַ⺬׎⩝
 
⺓鋗 QR  ն׌ױ׀ךֿכ׆׾םמ؅ׇ鈋؆ש؆׊ס⸻鷨׼־غ٭ؤ
ֽゖַ⺬׎⩝yamanashi.ymca.youth@gmail.com
  

☪㍑熖ס☽ע亠ֿ⮉ג׿ׂיז琉؅յ㸓ס뜂ך
琉؅撴♀ׄ׾ַי亠׫鷞ש╈禆䏔؅䥵ַ׊ױ
塥ׄך⮆յ舅״גגזֵך׽ם鷹םն┘㱦㲊ג
鷹؅םג二ךכ׆׾׌䏡䐝׵䈱⛰㕙䢥؅םֹא
׀ךֿכ׆׾׌哅⛼׼ֿם׊鿥䜡מ⪑յ㱦׽⛼
䏔Ⱏֿ׵٭ف٤ْג׊յ☪㍑⹆ⱶגױնג׊ױ
┘餉׾ַי׊㕙䢥מ舅⮆ֿ⪌ךכ׆׾遨ֹם
车Ⳃיז䓪؅䧏⛮╚׼ֿם縒ֻךהג⮆յ舅ל
ַי׿׈ն叜ֿꝧ䦌׌ױ׋䚉מֹ׻גַי׀ך
؅㭕כ׆׾ַי׊䡗Ꝏ׵舅骰הג熖מ侇⺱כׂ
䡗Ꝏ؅泘䧗׾ם׼׈׵׼־׿׆׌ױ䓙ַׂ׊
׊ױַ׉ׇֹכֿ׽նֵ׌ױ׽ꯐ䍖י׊
 ג

ꪂ刾杼勥؛ؘٛز 

☪㍑⮣⹆ⱶ׌ךնע׍ױյ鷨⸻ 3 ㍑ס磵冽׼־鷹לם
哅榫⛼מ⯥յⶎע哅⛼סն䎎仼ג׊ױ׊喋㯸؅澬鏀ס
׊אնג׊ױ׊䫑⚓儒չ؅ס鱨⼽מ״ג鷹؅䦌ׂס
 նג׊ױ׊鷞䯈׽⮉琉؅ם黋뇧מյⶎ䏲י
熖עյ؅ؗـؗؿ湳״גגז־ם׼鍐⮭؅绂׀껮ׄח
㕙׽ױגնג׊ױ׊⛍亠嫎؅洠מ稇┉כ亠ס㛙鼧גׄ
ꪫ氫עס׾孨榫؅縒ֻסյ餉㕙ֿ䖾ַ杯㕙לם׾⛼؅
յ10mגױն׌ךגז־ յךסג׊⚓琉؅ꝴ׾ֵל׮
㛙鈝ֿ㛻ׂ׀㚺⴫؅ַֿ׽׷׵יכי׊䚉ג׊ױ׋ն 
域㍑ע׀כ׾׷յ舅⮆؅ة٭ْؕמ׽ם腬ֿם׎ױ׼
 ն׌ךַג׊מֹ׻׾׀ך׼

娢榹령娸ذؤ 



 
 
 
 
 

㰢؆׈ׂג
םױ

ꉏ媞ꇠ鷹  ד؆
ֹלחיֿ؆ׁ

叜ס
׽׵

 

12 僖 10 仼מꉏ媞ꇠ鷹
ֹלחיֿ؆ׁ

叜ס
׽׵

ةٞو
瑬 عؠؘ

ַד

4㍑
ַ־

⤹ꝧֿؠ٭٠ؕظ
ַ׈ַ־

׈
ն塥ג׊ױ׿

׾ֵ

⷇יַיַ
שֵ

גז־ם
冾׾׌׽

דֻ

琉׷
ׄג

؅⮉
׀

׊ױ׊׽גז
琉סאնג

ׄג

ךם؆ײ؅ ⶜ ⱱ
ׂ׺׽ֹ׺׀

י׊
┖
ג׊

鷞ךױ
׆ע

׼׿׆նג׊ױ׀ַך؆
㛻ס

ֽֽ

琉ם׀
ׄג

碷ַֹכوشزע
ױ׆

ַ־
睖
ם׆

յ叜י׊מֹ׻ס
׽׵

╈ס
־ם

׾ֵמ
꣪壿
؆דַ־

帐יׄ־מ
׬׌

ג׊מֹ׻ַם׼
㱦㲊י׊׽

ַי؆ֵ

✳׵מ״ג׾׎׈
־ח

יז
 ն׌ױַ

ֽ佾
׾ץ

ׇ괸
؆ע

榻䈡עמ
׆ ֹ ר

21 ٤ْث٠ؕ
氵סهٚؠث

םײ

⛼ֿ؆׈
ׂח

׿ׂיז
յֽ姡ג

׍ײ

؅✳
־ח

扛姡ַם؂
׳ ׌ ַ

؅٭ٝ؜
괏
ג

ⶎ䏲י׬
ׇ ׇ

׆׾ף؆ֿ׵ؠ٭٠ס
  նג׊ױ׀ֿכ

(٭קַ׹)

סהג٭ر٭ٛ 2023䇗
؆נ

䓙ס
׵ֽ

ַ⭳
ך

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

For Kids♪
For Kidsԛעյٗ٭ر٭ٛت٭˖s סة٭ً֐؆ש؆׊
⫂㳊؅┉鼧馐גֻױ㯸׌ך؆ש؆׊סׄ⺸׵לնֽ㯸喋כ┉稇
 ն׌ך䇞ַכ׾ׄדגַײ鐆ֽמ

╚յע؆׽׆ֹ׻
׵ֽ

ٚقثش؞յؓغعؗؓמ
孨Ⳃךع٤يյؕتؕر

ֹלח־
אյֿג׊ױ׀י׊

╈ס
־ם

ⷄך 霄
ֹ׺׊؆ַ

墦מ
׆ס

յ你עס׾ַיז
׾ע

طتئס
յ䉬媧׽ׂטֹכֹ׮סو٤ٔ؞ػ

ע ַ ׹
؅✳
־ח

גז
յ㯸٭ٕؕؒنو٤ٔ؞յعؕػٜغ٤ٔ؞
ⱇסכהג׵ל

׀ׅ
䣒ס

ֹ
⺬ה

ֵ
攐׌ך׎؂

ׂכ
׮מ

⮆յ舅ע׽ׂטֹכֹ
׋ ש ؆

ךהג 1 ׶הׂר׼־
䷷מ؆

אֽ
띰׼ֿם׽؂

؆״
⛼
ׂט

յꄇ㛙י׊؅׽
׷ ֿ ַ

׬괏ך
僃냕עֹכֹ׮׾

ֹ׆ַ׈
 ג׊ך

׽׆ֹ׻؆ 

☪䇗
׆ כ ׊

1䇗ꝴ
؆־؆נ

䓙ך
׵ֽ

ַ⭳
ך

墦מ
׆ס

յꉏ媞עכ׆׾ַיז
ׁ ؆ ֿ

ꇠ鷹
ֹלחי

叜ס
׽׵

ךױ׿׆ն׌ךعؠؘةٞو 4㍑
ַ־

⛼哅
ֹ׺ׁ׈

壿꣪יײי׊؅
؆דַ־

ֿ⭳全┕
ך ׀ ֵ

յ俌荇׽גזֿ
ׄ ׊ ׀

׀ֿ
㭕יַי׊׽גזםמַ׿

׿ֹ
妳䧏ַ׊

׀ ׵
׽םמה

荁׼גזםֹ׆כז׵նג׊ױ
׻

כםַ 縒
ֿ؆־

םֻ
☽յ׼ֿ

־׮
⽜榟䠫┉כ٭ر٭ٛס

ַ״؆ֹׄ׺׊זַ
ꯐ䍖
ֿ ؆ ף

ױַיז
 ն׌
و٤ٔ؞ס׆ 㕙

ֹ׺׋
稇┉כם؆ײך

׺׊זַ
ꄇ㛙乢杼מ

׽ֹ׺׽ַֿ׷
؅

⛼
ׂח

յ哧׽גז
סג

 ׌ךַגײי׊؅ؠ٭٠ַ׊
٭קַ׹ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ԛؕع٤ي 䗯 㕔
ֹ׮ֹ׺׋

ԛ 
 

僖 20 仼㎻ׇהַ هٚؠ؞صص؞斶
ֿ

 ֹ׆车מ׽
1 僖 27 仼㎻ׇהַ هٚؠئهٕـ斶

ֿ

 ֹ׆车מ׽
㸓卢䄫
׊׊םױ׷

㎥⪛ص٭ٜنס
؆ֹֻ׆

鲣ס
־ה

ׇהַסׂ 槨
ׄגף

؅泘䧗
״ ׉

י׊
ꄅ㸓
ױ׷כ׈

؅哧ء٤؞٭ؚؗ
סג

ׇהնַ׌ױײ׊ 槨
ׄגף

׬յעך
յ洠לם״כֽהכյ״ץ׀ֵ׷׭ז׮מ

ױ

颋ז
־

յֵם
괏ׇֿהַַ֐ױ

ג

갭䷑׬
ַדֹ׮

ⶎ䏲
ׇ ׇ

㎥⪛ص٭ٜنյע
؆ֹֻ׆

ס
鷛⪮
׹ ֹ ׃

⸊׷
׼ע

䓙ךפז
׵ֽ

 նֹׯאֵ׽׀זַ
  

2 僖 23 仼ꄋ٬烓24֐ 仼㎻ و٤ٔ؞٭؞ت׆؆׀׹ 
ع٤يؕ  䗯 㕔

ֹ׮ֹ׺׋
氦车仼侇憠ע

ע ז ׆ ֹ צ ׋ י ؆
յ◀㲊׽ֵךס׵ס

׻ י ַ
ֿ㚺催

ֹ׆؆׫
耆䓪⺎׾׿׈

ַ׎ֹס־
 ն׌ױַ׉ׇ׵

 

 ն׌ך؛ؘٛزնעהמ؆׆؆׈םײ
熖
׊ג؂

ֿ 1樑
؆ף

ⷄ 霄
ֹ׺׊؆ַ

墦מ
׆ס

עס׾ַיז
䔤 珍 ⪜ ㎥
؆ֹֻ׆ֹ׸׽ֹ׺׀

⚡㛻إ٤لסך
ַ־ַג

׿׆ն׌ך
յע 熖

׊ג؂
ֿ YMCA ⮣י׊כ٭ر٭ٛס

׋ע
״

ⱶ⹆י
׈ ؆ ־

ն⮣⹆ⱶ׌ךّٚءٞوג׊
־؆׈חע

ס
熖
׊ג؂

㯸מ
׆

荁♧ך٭ٛغ٤ٝنעהג׵ל
ם ־ ׻

إ٤لֹכֿ׽նֵג׊ױ׿ׂי׊ׂ
㛻⚡
ַ־ַג

ךם؆ײעך ⶜ ⱱ
ׂ׺׽ֹ׺׀

◄釤י׊
ײ ׇ כ

1⛣
ַ

؅
琷갹ס؆׈םײնג׊ױ׀ךֿכ׆׾כ

ֻ ֿ ֽ

؅☪
ױַ

釶׵ך
ׯֽ

☽׌ױַיֻ
־׮

عյؓؗ׵מ
ٝتفյو٤ٔ؞؆מ؆מ׷هٚؠؓغ
㛡לםؠ

ֽֽ
מׂ 䯥

׈׍ג
 նג׊ױ׽؂

؛ؘٛز 

׌ך؆׶ה٭ץס٭ر٭ٛت٭ٗ 熖
׊ג؂

ע
☪䇗
׆ כ ׊

յ⮣
׋ע

ꄇ㛙י״
׷ ֿ ַ

孨Ⳃס
ֹלח־

ⱶ⹆מ
׈ ؆ ־

גַי׎׈
斶؆־ײյ׀ד

ֿ
车מ׽

ַ
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ׅ ؆ ה

浓מ
ח

ׂ⯥
ֻױ

╈סتفյ׼־
־ם

ր哧ך
סג

דײ׊
妳䧏ג׊ؠ٠ؠ٠כցנ

׀ ׵
כם؆ײ؅ה

⪦
ֹ׺׀

僗
ֹ׹

☪նג׊ױַי׊
ױַ

괏ךױ
ג

םכ׆ג׬
⽏؅紆؆־ײס؆׈ׂגַ׼ַׂ

ֽ ַ
גַׂ׊

琷갹סם؆ײյ׀ד
ֻ ֿ ֽ

釤׵
ײ

י׀ךֿכ׆׾
䑏
؀׆׆

脃ֽ׵
־ם

嵹׵
ײ

全䇗ג׊ױ׿׈ג
؆נַ׼

孨Ⳃס
ֹלח־

哧׵יכ׵
סג

 ג׊ױ׽םמײ׊
׶ה٭ץ؆ 

䇗☪עהז؀ץ
׆ כ ׊

ꄇ㛙孨Ⳃס؆׈ׂגյ׵
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׈ ؆ ־
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؆ףהַ

䓙
׵ֽ

ַ⭳
ך

墦מ
׆ס

٤إյրעّٚءٞو׾ַיז
╾מٚغ

ס
⪋יז 瑒 㸓

ױ׷׈־ֹ׸מ
氧מ
ׯס
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؆יֹ׺ׁ
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䓙ע׿א

׵ֽ
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׀יׂ־؆׮
氧㸓ם

כ ׉ ؆
ն㸓ג׊ך ꮼ

ֹ׺ה؆׈
鷹סךױ

הײ
鸜ע׽ס

ֽכ
 גז־

յ氧ֿ׌ך ꮼ
ֹ׺הֹכ

侇ג׊
׀כ

釤מ
ײ

俌荇גֻ
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