
 
 
 
 
 
 
 
 
 

孨妳ֵ׾׿ר ꉏ媞ꇠ鷹ס叜عؠؘةٞو 
 

2023 䇗 9 僖 16 仼յ瑬 2 ㍑ꉏ媞ꇠ鷹ס叜ٞو
նג׊ױ׿׈⤹ꝧֿو٤ٔ؞ؠ٭٠عؠؘة
⯥㍑ס⹆ⱶٛ٭ر٭⺲؅┕㍑׾⺲٭ٛס
׊אնג׊ױ׊؅⤓丝ס叜י׊ⱶ؅⹆ֿ٭ر
דגַי׊ⱶ؅⹆׵מ냕劅榟ס⺲ע㍑☪י
禈׀䌕מ㍑⯥ע╈⯥նⶎג׊ױ׀ךֿכ׆ׂ
⤓丝ס״ג׾׌ׂ׌׷׽鷹؅氧סךױ┕ꮼ׀
״ג׾׌俌鈝؅荁ׂס叜עնⶎ䏲ג׊ױ׊؅
ַכ׾׌睖滀מ敯وشز؅׿א׽⮉յ琉؅מ
ֹ⛼哅؅车ַג׊ױնס׆⛼哅׽׻מ叜סꦬ
㍱妳כشٚ؝ע㚺׽؂յ叜׻׾םׂג׽⪋מ
 նג׊ױ׀ךֿכ׆׾⛼梪㗞؅םֹ

׻מ٭ر٭ٛت٭ٗ
؅و٤ٔ؞ؠ٭٠׾
ꄆינ叜؅丝⤓׾׌
؅٭فյْ٤ךכ׆
׈ׂג׾׌כ״׋ע
ٔ؞׾꥗ֻֿ☔ס؆
ג׀ַי׊כ㕙و٤
ס׆עמ┖ն׌ךַ
䚉ס׼־٭ر٭ٛג׊ⱶ⹆מو٤ٔ؞ؠ٭٠
䘶؅䫴鬼׌ױ׊ն   乃蘁娢㜆☔ 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2023/10/10 氦车 
⪜沟靸㍚嫎☔㸓卢 YMCA 
 ⚡٭ر٭ٛت٭ٗ
ֆ400-0032 榻䈡䄫╈㜆 3-10-7 
TEL 055-235-854 
氦车☔ ╈榹硾㯸 
稴꥗☔ 蘁娢㜆☔הז؀ץ 
 

㸓卢 YMCA 

s'٭ر٭ٛت٭ٗ  ؆ש؆׊

Vol.8 

仼儖ס YMCA עך 35֐18 塶׌ױַך؆⽛כت٭؅ٗ♏┩סךױնםױ׉ױ׈炘⚡鐐갭מ⹦׽磝׼ֿםײյֿٗت٭╚⛮氳מ榟׀亠؅鹟䥃׊յ
յ㸓卢י׊כ梪┉ס׽ׂט㕙׾׌孨驱י׊כ䥵ַ䣆ס׽ׂט٬㏐㓊⚡炘ַ׻׽׻ YMCA  ն׌ױַי׊二绂؅氦车׾׻מ槆٬稴꥗♿ت٭ٗעך

⯥㍑מ䌕׀禈׀ 2 ㍑泘ס⹆ⱶֿג׊ױ׽םכյ1 ㍑泘♓┕ס䗯㕔ꄈס
㰢؅צ䐂ג׊ױ׀ךֿכ׆׾ն琉סלםⰓ㲊؅车׀ַיזյ俌鈝ֿ荁
ֿכ׆׾俌؅釤⩞סאնג׊ױ׽־⮆י釤ֻמ泘ֿכ׆ַׂיזםׂ
氦䭙׵ⱱסյ舅⮆鷼׽⶜ⱱֵֿס亠չסն媇㸓׌ךגז־׊㭕י׀ך
 ն׌ױַיז䓙ׂגֿ׽ֵמꪜ䅻י׀ךֿכ׆׾׌
 ג׊ױ׀יזםמײ׊哧י״䷉ֿכ׆ס⩝׼־׿׆
٭קַ׹ 㛻㰢 3 䇗 

 

⯥㍑⛼哅؀؅׆כג׊釤奂יײי׬յ䷉י״舅抅סⱱ䍚؅׈
䚉ֿכ׆׾׋⭳全ג׊ױն⮋גז儒׼־菦ֿ⭳׽גַי丢ַ
全⭳ֿכ׆׾׋յ㚺⴫؅泡䫘䚉כ׽גַך؆껖刌מ蜗ֿ㎻ג
ג全⭳ֿכ׆׾׿鉴מ姡סն◒䢔׌ךגז־׊哧׵יכי
כ׵כ׆ג全⭳ֿכ׆׾盶؅釤׷⠐׷㎻㙆ס⯥׵յ⛰ⶇ䇗׽
ն1ג׊ױ׽םמ荁ַ磬꽦׵י 樑┕ךױ鷹ֿ鵟ךכ׆ג׋鷼
䡗䚉؅䚉מ⪧כ׾׋յ域ؠ٠ؠ٠׵יככ־ס׾׿⛼؅⛰ע
냕劅 סַ׹ ׌ױַי׊ 3 䇗 
 

2 䈱泘סꉏ媞ꇠ鷹ס叜סعؠؘةٞو⹆ⱶםכ
׽־ז׊壿ֿ꣪גז⛼ך哅⛼סն⯥㍑ג׊ױ׽
ַ׿׀甙䢥ֿג׊؅׿⪋յ䣆׽גַי׊嚀耆כ
յ2׀ך؅澬鏀כ׆׾׌׽גַיז墦מ 䈱泘ס
⹆ⱶא׆׼־דյ⽏׷׈؀׊׵ֽ׾؂ֻ哧׈׊
؅䚉מֹ׻ג׀ךֿכ׆׾׋䓙ֻ׌ױն☪䏲ע
י׊孨榫ٜن叜؅ס׆յמ⪧׵כהג٭ف٤ْ
㛻㰢 הז؀ץն׌ױ䓙ַכַג׀ַ 4 䇗 
 

ֿכ׆ג׊磬꽦ךױ☪ַֹכ׾׌؅׽⛼㕙و٤ٔ؞כם؆ײ
ն舅ג׊ױ׎侇ꝴֿ鷨ׇם鞕ꄆ׵יכי꽦⭳全⛮؅כ׆ַם
抅؅כ׆ס湳׵יכעסַֹכַׂיז⛼ח┉ח┉׼ֿם׽
鰧לׄגז־յ㱭䡗ג׊侇ס鷼䡗䚉׵יכע荁׌ךגז־ն
㱭䡗ֿס׾׌哧׌ךײ׊ն 
JOG 냕劅 3 䇗 



 ⱶ⹆ס׫ّٚ٭ؚنث٭ر٭ٛؓؔط٤ٍٚت٭ٗ
 

9 僖 29 仼10֐ 僖 1 仼מ典◹ YMCA 㸓╈崷ج
ر٭ٛؓؔط٤ٍٚت٭ٗג׿车؂ך٭ذ٤
٭ؚنס׆նג׊ױ׊ⱶ⹆מّٚ٭ؚنث٭
ر٭ٛت٭ٗ׾ַי׊孨Ⳃך典仼儖⵱עّٚ
ն׌ױַיזםכ侇ꝴ׾״؅岐צ㰢מ⪧כ٭
ր熖׾־חײ סיזכמהגն׾ֿםחն׻
㓹鐧铺庋؅סُ٭طַֹכնցַׂיזםׂ
绂׀յ٤؅٘بش؜تؔظךو٭ٜء粉䈱׵
车ַ㰢؅צ䐂ג׊ױ׀יն熖鷼ֿٛכ٭ر٭
׌؅鎇לםכ׆׾ַי縒ֻך┕׾׌孨Ⳃי׊

銧ס׼׿אյך╈
蜗מ⪦䚉ס妳䧏ה
յ喋չחחה׵؅
׈⯌מ䑏ך⽏䙫ם
׽媇㸓ֵֿס׵׾
 նג׊ױ

㰢؀ה׵עכ׆ש؆յ⺱ر٭ٛסو٭ٜء׋
ג׊כז׺הַֹכ׽꞊؂סכ٭ 1 מ熖ֿُؤ
 նג׊ױ׽םכ⭳荁ַ䓙ַמ儖䎎יזכ

乃峚麓磵蘦

 ⤹ꝧסو٤ٔ؞ػطتئ
 

2023 䇗 9 僖 23 仼24֐ 仼յSDGs מُ٭ط؅
ցو٤ٔ؞ػطتئր׾ֵךو٤ٔ؞ג׊
ֿꝧ⤹ג׊ױ׿׈ն2023 䇗 6 僖מ榻䈡ךꝧ⤹
յך⚡典仼儖⵱㛻هٚؠث٤ْث٠ؕג׿׈
㸓卢 YMCA ُٝגז⚡⭳ֿ٭ر٭ٛت٭ٗס
⟓؆׈٭ة ٠٤ ٤ز 槳㰢榟ס׼־ؓب٭
䃸㛻㰢䄄㰢鼧 2 䇗榟ֽמعتأ؅䦙׊׀յ
◹ն典ג׊ױ׿车؂ֿو٤ٔ؞םٜف٭ٞء
YMCA 㸓╈崷ס٭ذ٤ج㛻舅抅ך╈ס驱Ⳃ׾׌

喋סّٚءٞوי׊אյ٭ر٭ٛכ٭ف٤ْ
㯸עי׊ױ׀חמյ┖鋗 QR تئր׽׻غ٭ؤ
  Campو٤ٔ؞ػط
Reportց؅ׇ鈋ַׂ׈דն    
乃蘁娢㜆☔

 ꝧ錃סّٚءذتؕ٤ٜؓ٭ٖؼٛסة٭ًّ٭ٌ
 

䈱㸓卢ס׆ YMCA ٭ٖؼֿٛة٭ًّ٭ٌס
٭ٛت٭ַٗ⛂מ׿אגױնג׊ױ׿׈ٜؓ
גַי׎׈؅ꝧ錃ّٚءذت䌋ؕ٤⪛⚡٭ر
㸓卢׷喋㯸ס孨Ⳃס⚡٭ر٭նٛג׊ױ׀ד

YMCA ׀ַי׊☭喋㯸؅磆ס
׊؀׻؅٭ؚٞنץ׏ն׌ױ
ֽׂ갾ַ׌ױ׊ն 

 

鷨⸻ֽכ؆ש؆׊סゖַ⺬׎⩝
 
QR  ն׌ױ׀ךֿכ׆׾םמ؅ׇ鈋؆ש؆׊ס⸻鷨כׂדגַיז⹦ײ؅鐆غ٭ؤ
ֽゖַ⺬׎⩝yamanashi.ymca.youth@gmail.com ♏辐縖蘁娢㜆☔
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 و٤ٔ؞ػطتئ 
 

9僖
חֿ
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YMCA עך
夵僖
׀חַױ

仼䅯
ץ ֿ ֻ

ꄇ㛙ס׽
׷ ֿ ַ

׵ّٚءٞو 车
ם׆ֽ

ն鎋׌ױַיז
ׂ؂

עׂ׊ 二
׼גֵ

זםׂ׊
؅釤ة٭ًّ٭ٌג

ײ

 նַ׈דׂי
הז؀ץ

 

ⱶ⹆מّٚ٭ؚن
׈ ؆ ־

 ׻ג׊
 

9僖
חֿ
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המ

10僖֐
חֿ

1仼
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מ 典 ◹
ֹ׺׀ֹכ

YMCA
㸓╈崷
׆־םױ׷

ך٭ذ٤ج 车
ם׆ֽ

ت٭ٗג׿؂
ٚ٭ؚنث٭ر٭ٛؓؔط٤ٍٚ
ⱶ⹆מّ

׈ ؆ ־

 ٚ٭ؚنס׆նג׊ױ׊

For Kids♪
For Kidsԛעյٗ٭ر٭ٛت٭˖s סة٭ً֐؆ש؆׊
⫂㳊؅┉鼧馐גֻױ㯸׌ך؆ש؆׊סׄ⺸׵לնֽ㯸喋כ┉稇
 ն׌ך䇞ַכ׾ׄדגַײ鐆ֽמ



 
㸓卢עךّ

׊םױ׷
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(٭קַ׹) 

YMCA סךّ٭ؒن ⹜ 犻
ׂ־ֹ׸׊

 
 

10 僖 2 仼յ⴮兜䄫
׮ ׂ כ ׊
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